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Opravljati prakso v tujini, spoznati, kako stvari potekajo drugje, kako deluje zdravstveni
sistem izven nasSih meja, spoznati nove ljudi in dezelo je bila moja velika zelja. Hkrati pa mi
je izmenjava predstavljala tudi osebni izziv. Nasteto se mi skoraj do potankosti uresnicilo
letos julija, ko sem odsla na izmenjavo na Portugalsko. Razen te, da sem bila namesto na
izmenjavo, sprejeta na elektiv. Ampak to je bilo ob vsem drugem postranskega pomena.

Za svojo enomesecno raziskovalno izmenjavo sem izbrala Porto. In izbire zares nisem
obzalovala, saj je Porto mesto, ki te resni¢no prevzame s svojo ljubkostjo. Razo¢arana sem
bila edino nad vremenom. Saj je bila moja zelja med drugim odleteti nekam na toplo, na
koncu pa sem cel mesec nosila oblacila, ki jih pri nas obi¢ajno nosim spomladi.

V Porto sem letela iz Zagreba, preko Lizbone. Ob prihodu na letalis¢e v Portu sem imela
sicer nekaj tezav zaradi izgubljene prtljage (vendar so mi kovéek dostavili ze naslednji dan).
Na letalis¢u me je, kot je bilo dogovorjeno, pocakal Luis in me odpeljal v Studentsko
rezidenco. Prejela naj bi tudi welcome paket, z zemljevidom, kuponcki za kosilo v bolnici,
zemljevidom, portugalsko sim kartico (ki je omogocala zastonj klice) in nekaj turistiCnega
propagandnega materiala. Vendar ga je Luis pozabil in sem ga dobila Sele 2. teden svojega
bivanja v Portu.

Pred izmenjavo sem bila z delom kontaktih oseb drzave gostiteljice zelo zadovoljna. Za
Studente, ki smo prihajali na izmenjavo, sta bili zadolzeni dve kontaktni osebi, Mariana (ki je
v celem mesecu nisem videla niti enkrat, saj je bila tudi sama na izmenjavi) in Luis. Priblizno
mesec dni pred prihodom sem dobila vse (ne)potrebne papirje. Poslali so mi tudi 'booklet' z
vsemi informacijami glede mojega enomeseCnega bivanja v Portu: nastanitev, prehrana,
vreme, o fakulteti, mestu...AZurno so odgovarjali na vsa moja vprasanja (je pa res, da jih ni
bilo veliko). Tekom izmenjave pa se naSe kontaktne osebe niso pretirano zanimale za nas.
Luis je imel v juliju precej izpitov, zato ga je bilo v€asih nemogoce dobiti na telefon, niti ni
odgovarjal na sms sporocila ali e-mail-e.

Nastanjeni smo bili v Studentski rezidenci. Vsi Studentje (10) na izmenjavi smo bili v istem
nadstropju. Vsak smo imeli svojo sobo, delili smo si kuhinjo, jedilnico in kopalnico. Celotna
rezidenca si je delila pralnico in dnevni prostor. Na precej velikem vrtu smo imeli moznost
uporabe kamina. V rezidenci je bil tudi wireless. V pritli¢ju rezidence je bila ves cas
varnostnik. Tudi lokacija je bila prav super. Sicer sem morala do bolnice z avtobusom ali
metrojem (kar je znalo vcasih trajati tudi eno uro). Je bilo pa do centra mesta in plaze le 15
minut (z avtobusom!). Edino, kar me je glede nastanitve resni¢no motilo je bila lega
neposredno ob precej prometni cesti, kjer se promet niti ponoci ni umiril.

Pred prihodom so nam zagotovili en obrok v bolnici in Zepnino za drugega. Za kosilo v
bolnisnici smo dobili kuponcke (tudi za dneve med vikendom), s katerimi si dobil celoten
obrok. Hrana je bila precej raznovrstna, vsak dan vsaj trije razlicni meniji.

Z obljubljeno Zepnino za drugi dnevni obrok pa se je zataknilo. Po priblizno dveh tednih v
Portu smo zaceli naSi kontaktni osebi malo te¢nariti, kako in kaj je z obljubljenih denarjem.
Po precej prelaganja odgovornosti eden na drugega so nam predzadnji teden (!) le dali
obljubljen denar. Vendar je bila vsota bolj borna, saj so nam obracunali nastanitev v Lizboni
(kjer smo preziveli en vikend). Jaz osebno sem na koncu prejela 20 eur.



Ze pred prihodom so nas vprasali, ¢e nas zanima druzabni program v njihovi organizaciji in
nam poslali tudi nacrt le-tega. Zato sem pri¢akovala precej pestro dogajanje. V praksi pa se je
tudi tokrat zataknilo. Prvi vikend naj bi imeli spoznavni vecer z naSimi kontaktnimi osebami.
Na koncu je prisel le en Student, pa Se njemu se je mudilo, ker se je pripravljal na bliZajoci se
izpit.

Drugi vikend je bil 'vikend v Portu'. Prisli so tudi Studentje, ki so bili na izmenjavi v drugih
mestih na Portugalskem. Je pa res, da vsa stvar za nas 'Portov¢ane' ni bila pretirano zanimiva,
saj smo precej stvari, po skoraj 2 tednih bivanja tam, Ze spoznali.

Tretji vikend je bil organiziran vikend v Lizboni (ponovno za vse). Ker se je prejsnji vikend
izkazalo, da je z veliko skupino precej tezko, smo se s Cehinjo in Ameri¢anom odlo¢ili, da
bomo mesto raziskovali po svoje. In bilo je super!!!

Zadnji vikend ni bilo organizirano ni¢. Vendar se kljub temu nismo kratkocasili. Podali smo
se do Brage (mesto uro stran z vlakom) in v nedeljo v Guimaraes (prav tako uro stran).

Cez teden o organiziranem programu ni bilo ne duha ne sluha. Zato smo se z ostalimi §tudenti
na izmenjavi znasli po svoje. Popoldan smo $§li na plazo, raziskovali mesto... Vecere smo
pogosto prezivljali kar v rezidenci, igrali karte in si privos¢ili kozarcek okusnega portovca.
V¢asih smo se odpravili v mesto, nekajkrat smo si priredili piknik na 'naSem’ vrtu...

Za raziskovalno delo sem izbrala laboratorij za genetiko, projekt Genetika moske neplodnosti.
Prvi dan me je v laboratorij pospremila in predstavila moji mentorici tamkajsnja Studentka, ki
je pred tem, niti po tem, nisem nikoli ve¢ videla. Le-ta mi je potem v 3 minutah razkazala
laboratorij. Potem sem se pridruzila Billu (Americ¢anu, ki je bil prav tako kot jaz na
izmenjavi). Najina mentorica (pravzaprav sta bili dve, vendar sem eno spoznala Sele proti
koncu meseca, ker je bila prej na dopustu) se z nama ni pretirano ukvarjala. Je pa zadolzila
vse v laboratoriju, da so nama pokazali in razlozili, kaj po¢nejo. S komunikacijo ni bilo tezav,
saj je bila vecina osebja precej mladih in so tekoce govorili anglesko.

Z delom sva zacela ob 10ih. Dopoldneve sva vefinoma prezivela za rac¢unalnikom. 'Delo' se je
navadno zacelo Sele po kosilu. Sama vsa delala le redkokdaj, veCinoma so nama samo
pokazali kaj delajo in nama po nekaj urah (v€asih Sele naslednji dan) pokazali rezultate.

Sva pa kljub temu v laboratoriju prezivela ve¢inoma 7 ur dnevno. Je pa res, da je bilo vecina
tega Casa eno samo Cakanje. Tako da v strokovnem smislu, kljub Stevilnim uram v
laboratoriju nisem pridobila kdo ve kaj. Ker sem skoraj vsak dan v laboratoriju do 5. in je
potem trajalo Se eno uro, da sem priSla do rezidence, je na koncu meseca ostalo Se precej
Porta ne videnega. Zato sem se v laboratoriju dogovorila, da z izmenjavo koncam 2 dni prej
kot je bilo predvideno.

Na splosno lahko recem, da sem bila z izmenjavo zadovoljna. Porto je vsekakor mesto, ki ti
zleze pod kozo. Ljubkost in ocarljivost mesta, Carobnost malih uli€ic Ribeire, veeeelliikkaa
nakupovalna ulica, okus portovca, prijaznost tamkajSnjih ljudi, navidezna brezskrbnost in
pocasnost... pa vsekakor stvari, ki jih je vredno doziveti. Hkrati je ta mesec tudi priloznost, da
sem spoznala precej cudovitih ljudi! Brez katerih moja izmenjava ne bi bila taksna kot je bila.



