Porocilo izmenjave v Rusiji, september-oktober 2008

Zakaj sem se odlocila za izmenjavo v Rusiji in kako to, da sem si izbrala ravno Izhevsk, sta
bili dve zelo pogosti vprasanji pred mojim odhodom in obi¢ajno ju je spremljav Se
nerazumevajo¢ in zaskrbljen pogled. Meni pa se je zdelo Cisto normalno, saj sem ze od
gimnazijskih let dalje sanjala o potovanju v Rusijo. Takrat nas je nad to neverjetno drzavo in
kulturo navdusila profesorica ruskega jezika, njeno navdusSenje pa so podkrepile ure
zgodovine namenjene ruski zgodovini in dobro prijateljstvo z MiSo, gimnazijskim soSolcem,
ki se je v Slovenijo preselil pred 8 leti. Skratka rekla bi, da je bilo le Se vprasanje casa, kdaj
bom pripravila kovcke in se sama prepricala na lastne o¢i ali je vse res. Ko sem v marcu
videla razpis za poletne izmenjave nisem razmisljala niti minute vec.

Tako sem se 13. septembra 2008 kon¢no podala na pot. Kljub za¢etnemu navdusenju pa sem
bila vseeno obremenjena s predsodki, strahovi in mislijo, da bo vse skupaj ena velika
katastrofa. Zakaj? Morda zato, ker se mi kontakta oseba pri kateri naj bi zivela ni javljala na
elektronsko posto, ker nisem vedela kam to¢no grem in kje naj bi zivela in ker je Rusija
trenutno v vonji z Gruzijo. Vrh vsega, pa je istega dne na notranjem letu, ne dale¢ od
Izhevska, strmoglavilo letalo letalske druzbe s katero sem tudi sama potovala. Doma pa so
seveda vsi zaskrbljeni napovedovali, da me bodo v Moskvi posili, oropali in ugrabili, med
tem, ko bom v 16 milijonskem mestu iskala hostel in Zeleznisko postajo. Danes se lahko samo
zahvalim svojemu optimizmu in naivnosti, ki sta vse negativne misli le potisnila na stran in je
tako prevladala zelja po novem, neznanem in skrivnostnem.

Ko sem ob 17h prispela v Moskvo na letu, kjer sem bila edina Slovenka med samimi
Moskovskimi poslovnezi in bogatimi turisti, je bil pred mano naporen in dezeven popoldan.
Sele po treh urah voznje na javnem transportu in pesacenju s prtljago sem prispela v prijazen,
domac hostel in takrat se je moja ruska zgodba Sele zacela. V tej noci sem se sprehodila po
centru, trenutno najdrazje prestolnice na svetu in se Cudila, kako je vse mirno, Cisto in
mogoc¢no. Naslednji dan sem se odpravila na Zeleznisko postajo in se vkrcala na vlak za
Izhevsk, mesto, ki lezi 1200km vzhodno od Moskve, v predgorju Urala. Ze na Zelezniski
postaji sem v vsej zmedi naletela na Rozo, prijetno babico, ki me je skoraj posvojila in me
odpeljala do kupeja, da preveri, ¢e so moji sopotniki solidni ljudje, ki bodo dobro skrbeli
zame naslednjih 19 ur voZnje. Seveda, se je izkazalo, da so vse skrbi odveg, saj sta me Aleksej
in Ivana vzela za svojo in me celo pot hranila z ¢okolado, piskoti in seveda ¢rnim ¢ajem.
Kasneje, ko sta izvedela, da ne vem tocno kje naj bi bila nastanjena, sta me povabila kar k
sebi in mi obljubila, da naj ne skrbim, ker bosta Ze onadva poskrbela zame. Vendar pa sem ob
prihodu na peron v Izhevsk, Ze od dale¢ zagledala skodrano glavo v modri puhovki, ki me je
ze nestrpno pricakovala. Bila je Olja, moja gostiteljica, le 20 letna Studentka 4. letnika
medicine, ki se je ravno vrnila iz Estonije, kjer je tudi sama bila na poletni izmenjavi.

Olji bi lahko posvetila cel roman, saj je izjemna oseba, ki se je Zze zelo zgodaj v otrostvu
spopadla s samostojnostjo in se kljub tezkim razmeram odlocila, da svoje zivljenje posveti
medicini in skrbi za socloveka. V 20 dneh, ko sem skupaj s Kristino, drugo Studentko iz
Osijeka zivela pri njej, je postala moja dobra prijateljica, ki mi je odprla vrata v svoj dom in
zivljenje in mi pomagala na vsakem koraku. Predstavila mi je svoje prijatelje, rusko kulturo,
mesto in fakulteto ter bolniSnico v kateri je neko¢ delal njen oce. Poleg tega, pa je bil Oljin
dom v primerjavi s Studentskimi domovi pravi hotel s petimi zvezdicami. Imela sem sobo, ki
sem si jo delila s Kristino, vsak dan toplo vodo, moznost kuhanja in pranja in dostop do
interneta. Vse nastete stvari bi bile v Studentskem domu nemogoce, saj so razmere tam zelo
tezke.



Ko sem se prijavljala na izmenjavo, sem si glede na to, da sem Sele zakljucila 2. letnik, izbrala
elektiv, kjer naj bi delala raziskovalno nalogo iz podroc¢ja nevrofiziologije. Seveda pa je bila
to le uradni razli¢ica, dejansko pa sem v naslednjih dneh imela prakso na nevrologiji in
kasneje Se na abdominalni kirurgiji. Kako je to mogoce? Zopet enostaven odgovor, to je
Rusija, kjer se pogosto zadeve na papirju ne skladajo z resnicnim stanjem in se mora$
enostavno prilagoditi, ali pa se obrne§ in odides. Kar se uradnih zadev ti¢e glede same
izmenjave bi na tem mestu navedla Se dve zanimivosti. Prva je ta, da v pisarni za izmenjave
sedijo same starejSe gospe, ki so svoja Studentska leta ze zdavnaj zakljucile in po mojem ne
sodijo ravno v IFMSA. Druga zalostna zanimivost pa je, da od 150€, ki smo jih placali za
izmenjavo, Olja ni dobila niti Rublja, hrano sem si morala zagotoviti sama. Vse kar sva imeli
s Kristino krito je bil obisk muzeja Cajkovskega v bliznjem mestu in paladinke s Gajem.

Ze prvi dan po mojem prihodu me je Kristina odpeljala na oddelek za nevrologijo, kjer me je
predstavila najinemu prvemu mentorju Sergeju. Sergej letos zakljuCuje specializacijo na
nevrologiji in verjamem, da bo kmalu postal odli¢en nevrolog, saj ima veliko znanja,
potrpljenja in Zelje, da ti pokaZe in te nauci kar najve¢. Razen tega pa je edini na oddelku, ki
govori anglesko, za kar sva mu bili obe zelo hvalezni. V tednu na nevrologiji sva imel tako
priloznost nauciti se opraviti nevroloski pregled pacienta, ogledali sva si ambulanto za
analgezijo, MR in doloc¢ena predavanja na fakulteti. Vsi na oddelku so bili zelo prijazni in so
se trudili, da sva si bili prisotni pri pregledih »zanimivh pacientov« z multiplo sklerozo,
Alzheimerjem, hernijo disci,...kar je bilo seveda zelo poucno in zanimivo, vendar pa sva
zaradi jezikovne pregrade zal odnesli manj kot bi sicer.

Sredi drugega tedna sva bili premesceni na abdominalno kirurgijo, kjer sem ostala do konca.
Dodeljena sem bila dvema mentorjema, odlicnemu diagnostiku Evgeniju Pavlovic¢u in
mlademu kirurgu Iliji Jelhovu, katerima bom Se dolgo hvalezna za znanje, ki sta mi ga
posredovala in priloznosti, ki sta mi jih omogocila.

Na tem mestu bi rada poudarila, da ¢e se odlocate za izmenjavo, kjer bi pridobili prakti¢no
znanje in se tako veliko naucili, kjer zato ve€ino Casa prebijete v bolniSnici in spoznate
drugacno okolje, potem je Izhevsk prava izbira.

Razmere v zdravstvu se namreC precej razlikujejo od slovenskih standardov. Tako npr.
ultrazvok predstavlja glavno diagnostiéno metodo, v bolniSnici pogosto ni primernega
ogrevanja in sanitarij, imajo vsesplosno pomanjkanje materiala, operacija odstranitve slepica
se opravlja pod lokalno anestezijo, pacienti si sami prinesejo karton in dokumentacijo,
zdravnik pacientu nameni zelo natan¢en klini¢ni pregled in konec koncu, zjutraj lahko sedis v
druzbi kirurgov, pijes €aj in je$ piskote in se ob tem nasmeji§ njihovim satiri¢nim Salam na
racun nemogocih razmer in plac¢ v ruskem zdravstvu.

Sama sem imela moznost, da sem bila dopoldne v ambulanti Evgenija Pavlovica, kjer sem se
seznanila z gastroskopijo, kolonoskopijo, ultrazvokom abdomna in S€itnice. Na kirurgiji pa
sem si ogledala operacijo raka na debelem crevesu, stomo, resekcijo Zelodca, amputacijo
stopala ( zaradi arterijske tromboze), operacijo na gleznju (pri pacientu z osteomielitisom),
itd... Na dezurstvih sem se seznanila s sploSnim klini¢nim pregledom pacienta, rektalnim
pregledom, bila prisotna na perforaciji Zelodca in vec odstranitvah slepica in na zadnjem
dezurstvu celo »asistirala« na dveh operacijah: odstranitvi slepia in gangrenozni ingvinalni
kili, kjer sem npr. pocistila operacijsko polje, aspirirala, prerezala par Sivov in jih nekaj tudi
sama napravila. Skratka za Studenta 2. letnika vec¢ kot dovolj. Zahvala gre seveda obema
mentorjema, ki sta me potiskala naprej in me pri vsem podpirala.



Kljub precej napornim dnevom v bolnisnici, kjer sem bila vsak dan obi¢ajno od 8h zjutraj do
14h popoldne in dezurstvom, sem popoldne Se vedno nasla dovolj ¢asa, da sem lahko v treh
tednih dobro prepesacila in spoznala Izhevsk.

Prestolnica Udmurtske republike je eno glavnih industrijskih sredi$¢ za izdelavo orozja ze od
18. stoletja dalje, zato ne preseneca, da je glavna znamenitost mesta prav muzej Kalasnikova,
ki pa ga zaradi osebnih razlogov nisem obiskala. Sem pa ogledala zanimiv muzej Udmurstske
Republike, rojstno hiso Cajkovskega, mestni Zivalski vrt, ki je $¢ v procesu nastajanja in
glavni katedrali Sv. Mihaila in Arhangelski sabor, ki sta pravi oazi sredi mestnega vrveza.

Med odmori sem veckrat posedala in uzivala na malici v parku za predsednisko palaco, ki je
prava redkost, razen tega pa se nahaja nedale¢ od medicinske fakultete in je idealno mesto za
sreCanje s Studenti. Verjamem, da bi, ¢e bi obiskala Izhevsk v poletnih mesecih imela
zagotovo precej ve¢ druzabnih obveznosti, saj imajo takrat Studentje pocitnice in so ti na
razpolago, razen tega pa bi nas bilo na izmenjavi vsaj pet. Tako pa sva se s Kristino zabavali
pac sami in najveckrat pristali v bliznji restavraciji, kjer so ponujali palacinke na sto in en
nacin, ki so tudi ena izmed tradicionalnih jedi (blinij). Spoznali sva tudi prijetno skupino
Studentov, ki so Clani angleSkega debatnega krozka in so bili izredno veseli, da sva se z njimi
pogovarjali in obiskali kino in bowling center. Na tem mestu bi omenila, da so cene povsem
primerljive s slovenskimi, z izjemo Moskve, kjer je po mojem vse dvakrat preplacano.

Kar pa se ti¢e jezika, sem ze zgoraj omenila, da predstavlja precejSnjo oviro, saj moram
priznati, da boste le s tezavo nasli ¢loveka, ki govori anglesko. Sama razen Olje in ¢lanov
debatnega krozka nisem imela sreCe, tako da sem morala kar hitro obnoviti svoje skromno
znanje rus¢ine in neverbalne komunikacije.

Se par nasvetov in opazanj. Ce Zelite v Rusiji karkoli dose¢i se morate pa¢ drzati pravil, ki si
jih lahko izmisljujejo kar sproti in pri tem ohranit mirno kri, saj z nestrpnostjo in agresijo ne
boste dosegli nicesar. To pravilo velja bolj ali manj povsod, Se zlasti v uradih, bankah,
zelezniSkih postajah, pa tudi v muzejih, kjer turisti placajo dvojno ceno, restavracijah, barih,
itd. Se pa zadeve takoj spremenijo, ¢e poizkuSate z njimi govoriti v rus¢ini. Zdi se mi, da se ti
takrat odprejo vrata v drug svet. Sama sem tako v najbolj vsakodnevnih situacijah spoznala
neverjetne ljudi, ki so me sprejeli medse in mi dali vedeti, da sem v Rusiji vedno dobrodosla,
da tukaj ¢lovek Se lahko verjame v nesebi¢no pomoc¢ so¢loveka in iskrenost.

Tako sem na primer na zelezniski spoznala Rozo, ki me je kasneje gostila na svojem vikendu
in me predstavila svoji druzini in vsem sosedom. Evgenij, ki sem ga spoznala v trgovini, ko
nisem vedela kje je najblizja metro postaja me je nato vso soboto vodil po Moskvi, mi
kupoval karte za muzeje in seveda Stevilne Caje. Sergej, ki sem ga sem ga na metroju skoraj
pohabila z nahrbtnikom, pa mi je namesto, da bi me nadrl vzel vse iz rok in me pospremil do
vlaka, nasel povezavo do letaliS§¢a in me povabil na vikend. Tu so seveda Se vsi Oljini
prijatelji, ki so me kljub napornemu urniku obiskovali kar na domu, prirejali vecerje in
obvescali o najnovejsih kino predstavah, koncertih in ostalih druzabnih dogodkih v mestu. Pa
osebje v bolnisnici, kjer so se trudili, da nikoli ne bi ostala brez ¢okolade in ¢aja. In na koncu
seveda oba mentorja, ki sta mi pripravljena s strani bolnisnice tudi uradno pomagati kadarkoli
si premislim in se vrnem nazaj med svoje slovanske brate.

Ko me danes prijatelji, soSolci, kolegi, profesorji in domaci sprasujejo kako je bilo, mi
enostavno vedno zmanjka besed in se tako lahko le nasmehnem in dodam: »To moras videti
sam. Jaz pa se zagotovo Se vracam.«



Opomba: Za kakrSnekoli »uporabne« informacije, npr. glede vize in vabila, vozovnic in
prenocisc, ki jih v zgornjem tekstu zagotovo primanjkuje ©, sem vam vedno na razpolago na:
kokolj.maja@gmail.com

V druzbi »mojih« abdominalnih kirurgov, na moji desni mentor Ilija Jelhov.

Prva »vecerinka« ali po domace »welcome Caga, ki je potekala kar pri Olji doma.



Na vrtu pred Rozino »daco« .



