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VODIC ZA BRUCE

DOBRODOSLI NA MF UM



Dragi bruc, draga brucka!

Pa si kon¢no med nami! Veseli naju, da te lahko v imenu vseh Studentk in
Studentov pozdraviva na Medicinski fakulteti Univerze v Mariboru. Pot je bila
dolga, sedaj pa je pred tabo Cisto nov zalogaj - Sest let Studentskega Zivljenja,
polnega novih (spo)znanj. Tvoje Zivljenje se bo v naslednjih mesecih precej
spremenilo: novo okolje, novi ljudje, nov nacin dela in (vedno znova) novi izzivi.
Enkrat zabavno, drugi¢ naporno, zagotovo pa nepozabno!

Informacije se bodo prve dni hitro kopicile in jim na videz ne bo konca, tvoja glava
pa je Se precej poletna, zato verjameva, da si vsega ne more$ zapomniti. Ravno
zato smo se pri DruStvu Studentov medicine Maribor in Tutorstvu MF UM odloCili,
da zate po mnogih letih pripravimo sveZ, posodobljen in popolnoma nov Vodi¢ za
bruce - od Studentov, za Studente! Vodi¢ te bo popeljal preko klju¢nih zadev, ki
bodo v prihodnjem letu krojile tvoje Zivljenje, seveda pa ga v roke lahko primes in
prelistas tudi kasneje, saj se v njem najde nekaj za vsakogar, ne glede na letnik.

Ta knjizica naj bo tudi prvi dokaz, da te ne rabi biti strah kaj vpra3ati starejSe
kolege in prositi za pomoc ali nasvet, saj med Studenti na Medicinski fakulteti
Univerze v Mariboru vlada medsebojna in medgeneracijska kolegialnost in velika
povezanost. Nekaj teh nasvetov in spominov pa lahko najde$ tudi raztresenih po
celotnem Vodicu za bruce. Tako lahko Ze sedaj obCutis, da tukaj nisi nikoli sam.

Zeliva ti uspesen zacetek 3tudija! In ne pozabi - vedno bodi medicinec s srcem!
Tvoja,

Anja Remskar, koordinatorica tutorjev MF UM
Miha AmbroZ, predsednik Drustva Studentov medicine Maribor
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UPORABNE INFORMACIJE O STUDIU

Za celosten pristop k Studiju mora vsak Student poznati dolo¢ene platforme. V tem poglavju
te bomo na kratko seznanili z orodji, ki jih vsakodnevno potrebujeS pri Studiju. Med
najpogosteje uporabljenimi je spletna stran AIPS (aips.um.si), na katero se prijavis s svojim
Studentskim elektronskim naslovom (ime.priimek@student.um.si).

-
Prijava v AIPS

Slika 1: Prijavna stran AIPS

Na AIPS pod zavihkom Moje obveznosti najdes rubriko Izpiti - prijave/odjave. Na izpitni
rok se mora$ prijaviti vsaj 7 dni prej, odjavi$ pa se lahko do 4 dni pred izpitnim rokom. Ce
se na izpit prijavis, a se ga zaradi opravicljivega razloga ne more$ udeleZiti, ter se ti od njega
ni uspelo pravotasno odjaviti, lahko svoje opraviCilo posreduje$ referatu oziroma
profesorju, ki izpit izvaja. V kolikor se na izpit prijavi$, a se ga ne udelezis, se ti odvzame
moZnost pristopa na naslednji rok. Po uspeSno opravljenem izpitu se ti v rubriki
Obveznosti pojavi zakljutna ocena predmeta in Studentska anketa, katere izpolnitev je
obvezna, da se predmet zakljuci. Pod zavihkom Listovnik je v rubriki Moj Studij na UM
zabeleZzeno tudi povprecje tvojih ocen Cez celotno obdobje izobraZevanja na MF UM.

§Ludij' Listovnik *  AlumniUM ~ Sporodila = (

Izpiti - prijave/odjave Vpisna Stevilka:

Obveznosti

Prijavnice

Slika 2: Zavihki AIPS



Vsakemu Studentu sta dodeljeni dve osebni Stevilki - vpisna in identifikacijska. Vpisno
Stevilko si nekam zapisi oziroma si jo zapomni, saj jo moras pogosto vnesti namesto svojega
imena, ali pa so z njo Sifrirani rezultati kolokvijev in izpitov — najdes jo na svojem AIPS-u v
desnem zgornjem kotu. VCasih jo pri rezultatih zamenja identifikacijska Stevilka - slednjo
najdesS na Studentski izkaznici ali na AIPS-u (zavihek Listovnik v rubriki Osebni podatki).

Moodle UM (estudij.um.si) je spletna

stran, ki predstavlja direktno povezavo EjM e§tudij
med profesorjem in Studentom. Vanjo se
prav tako prijaviS s svojim Studentskim
elektronskim  naslovom.  Profesorji v Geslo
spletno ucilnico v€asih naloZijo ucno
gradivo iz predavanj, ti pa pri nekaterih
predmetih lahko odda$ svoje seminarske

Uporabniiko ime

Prijavite se

naloge ali najdeS druga uporabna Slovensina ) v | Glwestio o pikotkn
navodila. Preko strani se reSuje tudi
veliko kolokvijev in izpitov. Slika 3: Prijavna stran Moodle

Poleg omenjenih platform so zate uporabne tudi rubrike, ki jih najdeS na spletni strani
Medicinske fakultete Univerze v Mariboru (mf.um.si). Pod zavihkom Oglasna deska v
rubriki Dodiplomski Studij referat objavlja razlicna obvestila, razporede Studentov v
skupine pri laboratorijskih in klini¢nih vajah, razporede po ucilnicah pri pisanju kolokvijev in
izpitov ter ob€asno tudi njihove rezultate.

Oglasna deska -

Dodiplomski $tudij
Podiplomski dtudij

Uene delavnice

Medicinska

fakulteta Univerze
v Mariboru

Novice in kljuér

HITRE POVEZAVE

AF

Slika 4: Spletna stran MF UM



Pod zavihkom Studij v rubriki
Urniki dodiplomski najdes
povezavo do elektronskega
urnika (Wise Timetable), prav
tako pa urnike za vsak semester
in  Studijski  koledar s
pomembnimi datumi, kot so
izpitna obdobja in Studija prosti
dnevi. NiZje na strani najde$
tudi tabele po letnikih, v katerih
lahko s klikom na X dostopa$ do
urnikov predavanj, seminarjev
in vaj posameznih predmetov
skupaj z njihovimi tematikami.
Pri uporabi elektronskega
urnika Wise Timetable moras
izbrati  smer  (sploSna ali
dentalna medicina) in letnik,
dodatno pa izbere$ Se skupino,
kar omogoca jasnejsi pregled
nad tedenskimi obveznostmi.

VODIC ZA BRUCE

Moj portal LM
Studijski koledar
Studijski koledar 202272023

Urniki 2022-2023

Zimski semester Letni semester
Splogna medicina talna medicing  Splosna medicina  Dentalna medici
1. letnik (pOn-10r, Sri-pe 1. htrik. 1. betnik (pon-tor, sre-pet) 1. letnik
{2 letnik (pon-tor, sre-pet; 2. letnik 2. letnik (pon-tor, sra-pat) 2. latnik
3. letnik. 3. letnik
4, letnik &, letnik
5. letnik. 5. latnik
6. letnik.
navodila
1. letnik ?Imski semester ni semester
SE VAJE SE VAJE
i % his ijor in X X x X X X
lBickemija x|[x] x
Biofizika X X X
Wemija x x

Slika 5: Zavihek spletne strani MF UM z urniki
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Slika 6: Elektronski urnik Wise Timetable



Wise Timetable ponuja tudi mobilno aplikacijo, ki omogoca laZji dostop do urnikov, veliko
Studentov pa kot alternativo uporablja aplikacijo Studo. V njej ne vidi§ samo urnika, ampak
tudi svoje ocene, sporocila in novice Univerze v Mariboru. Studo sicer ni uradna aplikacija
Medicinske fakultete ali Univerze v Mariboru (uporaba na lastno odgovornost)!

Na spletni strani najdeS tudi
obrazec Potrdilo o opravljeni
obveznosti pri modulu PBL, ki

Unheerza v Marbor

ga po opravljenem predmetu D

. v . v . . . Y-I:::;ul-ua "

izpolni$ in das v podpis svojemu et
. . plsna Stevlka Budenta

mentorju. Obrazec se nahaja

pod zavihkom Studij v rubriki
Navodila in informacije

. . R Student g, Wknite tukal, fe Selte vnesti besedio EMAG udijsk Splod &
dodlplomskl pOd ObraZCI, hknite tukal, fe Jefite unesti besedita betrid, v Clzimakem ¢ Clletrem semestru jozmadi] Studijsiorga bea nite
Podpisanega nato odda3 v e
nabiralnik, ki se nahaja pri
) Datum: Klinite tukaj, fe folite vnesti besedilo. Podpis mentorja:
vratih  referata v  prvem
Chpemndas

nadstropju fakultete. Ne pozabi,
da se mora$ prijaviti tudi na

izpitni rok za PBL! Slika 7: Potrdilo o opravljeni obveznosti pri modulu PBL

V istem zavihku Studij v rubriki Navedila in informacije dodiplomski pod Vpis pa najde$
e nekaj pomembnega - navodila za vpis v viji letnik. Z opravljenimi vsemi izpiti in
izpolnjenimi anketami izpolnjujeS potrebne pogoje za vpis. Vpis se navadno odpre v
avgustu, vse natantne informacije o postopku in pomembnih datumih pa najdeS v
omenijeni rubriki. Ne pozabi, da vpis delno poteka tudi po posti, zato je pomembno, da se
navedenih datumov drzis. Pogoje za ponovni in izjemni vpis prav tako najde$ na tem mestu,
za dodatne informacije pa se lahko obrnes na referat MF UM.

Opozoriti je potrebno 3e na prijave na kolokvije, s katerimi se Studenti pogosto
sreCujemo, vendar se nacin prijave od predmeta do predmeta lahko razlikuje. Profesorji
navadno pri vsakem predmetu letnik obvestijo, kak3en je nacin prijave, zato ne skrbi.
Najveckrat predstavnik letnika profesorju posreduje seznam Studentov, ki se bodo
dolocenega roka kolokvija udeleZili, lahko se odprejo elektronske prijave na Moodlu ali pa
profesor posreduje tabelo Excel.



Pri predmetu Uvod v medicino/dentalno medicino je pri prijavi na kolokvije manjsa
posebnost in sicer loCena spletna stran, za katero bo letniku posredovana povezava na
skupni elektronski naslov, navadno na uvodni uri predmeta. Tam se je potrebno
pravocasno (!) prijaviti na kolokvije tega sestavljenega predmeta. Sele po opravljenih vseh
posameznih kolokvijih pa se lahko prijavis na izpit predmeta Uvod v medicino preko AIPS,
kamor ti bodo vpisali skupno zdruZeno oceno sestavljeno iz ocen posameznih kolokvijev.

V Casu Studija bo potrebno napisati tudi kar nekaj e-poStnih sporocil profesorjem,
asistentom in drugim strokovnim delavcem. Taka sporocila pisi izklju¢no iz Studentskega
elektronskega naslova (ime.priimek@student.um.si), do katerega dostopa$ preko strani
Outlook (po vpisu Studentskega elektronskega naslova te stran preusmeri na prijavno
stran, ki je prikazana na sliki), ali pa preko mobilne aplikacije Outlook. Sporocila pisi
spostljivo in jedrnato, ne pozabi pa se tudi predstaviti!

Slika 8: Prijavna stran Studentskega elektronskega naslova Outlook

Iziema pri poSiljanju sporocil se pojavi pri uporabi generacijskega elektronskega
naslova. Slednjega letnik prejme na uvajalnem dnevu in ima kon¢nico @medicinec.si, kar
nakazuje, da je v domeni Drustva Studentov medicine Maribor. Mnogokrat profesorji
posiljajo gradivo ravno tja in Zelijo kratko potrditev prejetja sporocila. Naceloma velja, da iz
generacijskega maila piSe samo predstavnik letnika, ob tem pa se na koncu sporocila tudi
podpide. Nikoli ne poSiljaj sporotil profesorjem iz generacijskega elektronskega naslova,
zlasti Ce se s sporocilom ne strinja celotna generacija in ¢e sporocilo ni podpisano!
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KAKO PA JE Z DENTALNO?

0d Studijskega leta 2021/2022 imamo na MF UM
program  dentalne  medicine. Bruce
najpogosteje zanima, kakSne so razlike med
splodno in dentalno medicino v prvem letniku.
Ce odgovor nekoliko poenostavimo, bistvene
razlike prakticno ni. Vsi najpomembnejsi
predmeti se tako po snovi kot Stevilu ECTS
(kreditno ovrednotenih tock) izvajajo enako.
Razlike se pojavijo le pri nekaterih predmetih,
predvsem v njihovi razporeditvi skozi leto (v
katerem semestru potekajo), ter pri njihovih
izvajalcih. Dentalna medicina ima na primer v
prvem letniku sestavljen predmet Uvod v
dentalno medicino in samostojen predmet
Urgentna medicina, v nobenem letniku pa ne
poteka PBL. Prav tako se v prvem semestru
Student dentalne medicine Ze srea z Biologijo
celice in nato v drugem semestru z Biokemijo,
medtem ko je pri sploSni medicini ravno obratno.
Za informacije o razlikah se lahko pozanimas tudi
pri svojih tutorjih, saj se te stvari pogosto
spreminjajo.

»Pri vseh preprekah vam
pomoc lahko nudijo tutoryji,
ki vas na zacetku tudi lepo
uvedejo v Studentsko Zivljenje
in obveznosti na faksu.
UdeleZujete se lahko vseh
dogodkov splosne medicine,
kar je super za pridobivanje
novih znanj, Se boljse pa za
spoznavanje novih prijateljev
in druZenje. Ne pozabite na
svoj prosti ¢as in na stvari, ki
Jih imate radi, tako vam bo
studij ostal v lepem spominu.
Na trenutke bo teZzko, ampak
to ste verjetno po tihem Ze
pricakovali. Nasvet, ki ga je
vredno upostevati pa ta, da
se cimbolj poveZite s kolegi,
saj je vedno lepo imeti
nekoga, na kogar se lahko
obrnes za pomoc.«

»Glede na teZavnost faksa me je v zacetku zelo
skrbelo, da bom morala opustiti svoje obstudijske
dejavnosti, vendar se je izkazalo, da je bila moja skrb
popolnoma odvec. Kljub zaCetnemu soku ob teZjih
predmetih, kot je anatomija, in precej daljSih urah kot
smo jih bili navajeni iz srednje Sole, smo se tako jaz
kot tudi moji soSolci zelo hitro navadili na drugacen
nacin Solanja in tako nasli nov balans med solo in

zasebnim Zivljenjem.«



»Kljub zacetnemu strahu ob vstopu v popolnoma novo okolje z
novimi ljudmi nisem izbire dentalne medicine kot moje
Studijske poti obZalovala niti za sekundo. Zaradi majhnega
Stevila soSolcev smo se skozi nase prvo skupno leto Solanja vsi
uspeli spoznati in zbliZati ter si tako lahko pomagali pri vseh
studijskih obveznostih.«

V prvem letniku dentalne se 3e ne boS srecal z

nobenim profesorjem iz Univerze v Reki; to

sledi Sele v drugem letniku pri predmetih »Prvi letnik dentalne oz. leto, ko
Morfologija zob in Splo$na patologija. Studente zobje niso ve¢ samo zobje.
velikokrat zanima tudi, ali je program dentalne Sprva naporno, a po nekaj

medvlcme po. tezavnostl. kaJ. drugvacenv od tednih, zagotovo pa mesecih,
sploSne medicine. Za prvi letnik kot Ze receno . . .
pades v rutino, latinska

velja, da bistvenih razlik ni. V vijih letnikih pa ) B ]
je vse skupaj tezko primerjati, saj se zane snov terminologija pride v uho, za

vedno bolj razlikovati (tako je v tretjem tabo je Ze nekaj medicinskih
letniku predmetnik Ze vetinsko popolnoma cag in Zivljenje na MF postaja
drugacen). Kljub temu veljajo za Studenta vse bolj prijetno.«

dentalne ista pravila kot za kolege s splosne
medicine, vklju¢no z eticnim kodeksom.

Vsa predavanja, seminarji in vaje potekajo
za Studente dentalne medicine lo€eno od

»Moj glavni nasvet bodocim splosne medicine, kar je drugace kot na
brucem bi bil, da si ¢im prej Medicinski fakulteti v Ljubljani. Ker je na
najdejo svoj tempo ucenja, se program dentalna medicina sprejetih veliko
ne primerjajo s sosolci ter da si manj Studentov kot na sploSno, so skupine
ustvarijo vredu koledar, ki jim manjSe, kar pa prinasa prednosti in

slabosti. Prednost je predvsem v bolj
osebnem odnosu med profesorjem in
Studenti, saj si profesorji Studente hitreje
zapomnijo in so tudi bolj dostopni za njihova
vprasanja. Po drugi strani pa je slabost
predvsem v tem, da tudi ob velikem delezu
prisotnih Studentov, predavalnica ne zgleda
tako polna, kot bi si profesor morda Zelel,
toda pravila ostajajo enaka.

bo pomagal ostat organiziran
tudi v bolj kaoticnih obdobjih.«
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PROSTORI MF UM IN OKOLICA

Medicinsko fakulteto Univerze v Mariboru v osnovi sestavljata dva dela: vegji del stavbe
(kjer vstopiS na fakulteto) predstavlja pedagoski del, manjsi (na videz locen) del pa je
raziskovalni (laboratorijski) del. Med seboj ju povezuje podzemni hodnik. Vecino €asa se
kot Studentje nahajamo v pedagoSkem delu. Sledniji je sestavljen iz pritli¢ja, treh nadstropij
ter kletnih prostorov. Za nas so pomembni predvsem pritli¢je (P), ter prvo (1N) in drugo
(2N) nadstropje, tretje nadstropje pa je namenjeno vodstvu fakultete.

Za namene orientacije se je dobro zavedati, da se ob vstopu na fakulteto nahajas v prvem
nadstropju (1N). Tukaj se poleg predavalnic (1N6 in 1N26) nahajata tudi racunalniSki
ucilnici (TN24 in 1N25) ter vecji simulacijski center ter manjsi prostor za simulacije pri
Ginekologiji in porodniStvu (1N25A). Pomembneji prostor je tudi referat, ki ima za pomo¢
Studentom uradne ure pon-pet med 9.30-11.00 in 13.00-14.30.

Ce od vhoda sledi§ stopnicam navzdol, prides v pritlije (P), kjer se nahajajo
predavalnice (P17, P18 in P19), avditorij (P12), pa tudi knjiznica in prej omenjeni prehod
v raziskovalni (laboratorijski) del, v katerem se izvajajo nekatere laboratorijske vaje. V
prehod vstopis tako, da ob prihodu po stopnicah navzdol v avli zavije$ desno. Prostori v
raziskovalnem delu so oznaceni z dodatno ¢rko L (npr. 1NL6).

Knjiznica se torej nahaja v pritlicju (P)
fakultete in ima ve¢ vhodov. Znotraj nje je
poleg izposoje gradiva (pon-Cet 8.00-
15.00, ob petkih pa do 12.00) omogoceno
tudi u€enje in sicer pon-pet 8.00-20.00.
Za ucenje so na voljo posamezne mize z
udobnimi  stoli, s pregradami loceni
delovni prostori z ali brez ratunalnika ter
Citalnica (ali po domace akvarij). Ta
predstavlja osrednji prostor knjiznice z
dusenim zvokom in naravno svetlobo. Slika 9: Knjiznica MF UM

V knjiznici so razstavljeni nekateri anatomski model€ki, najdemo pa tudi sobo z
anatomskimi mizami. ModelCke za ucenje anatomije si lahko izposodi$ kar v knjiZnici,
moZen pa je tudi dogovor z docentkama.



Pritlicje (P)

Raziskovalni del

1. nadstropje (1N)

“Jedilnica”

Legenda
ﬂf WC/toaleta
Dvigalo
A Stopniice

@ Varnostnik

5] Vhod/izhod

~ Glavni vhod |

w  Cajna kuhinja 5
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V drugem nadstropju (2N) najdemo dva manjSa seminarska prostora (2N2 in 2N20),
racunalnisko ucilnico (2N16) in za nas Studente zelo pomembne prostore Drustva
Studentov medicine Maribor (2N23), kamor se lahko pride$ spocit in podruZit s kolegi
razlicnih letnikov, ki ti bodo z veseljem dali spodbudno besedo in nasvet. V tretje
nadstropje kot Ze omenjeno Studentje navadno ne zahajamo, edini pomembnejsi prostor
za nas je tajnistvo (dekanat), ki ima uradne ure pon-pet med 8.00-10.00 in 12.00-14.00.

2. nadstropje (2N)

o < T o
— N ; e
=z i |4l : N
o o éi Omare DSMM
= -
-~ flf £y

Del pouka poteka tudi v prostorih izven fakultete. Preko ceste od fakultete je tako
imenovana Magdalena, v kateri se sicer izvajajo nekatere laboratorijske vaje, namenjena
pa je predvsem Studentom dentalne medicine, saj vsebuje ucilnice s primerno opremo.
Znotraj kompleksa UKC stoji InStitut za anatomijo, kjer prav tako potekajo nekatere
laboratorijske vaje, v kleti pa se nahajajo kadavri, ki se uporabljajo v prvem letniku Studija
za uenje anatomije.

Slika 10: Prostori - Magdalena 1 Slika 11: Prostori - Magdalena 2



V okolici fakultete lahko najdeS Se Stevilne druge koticke, ki omogocajo mirno Studiranje.
Dva izmed teh sta Citalnica Univerzitetne knjiznice (CUK) in sama Univerzitetna
knjiznica Maribor (UKM).

Citalnica Univerzitetne knjiznice Maribor (CUK) je koristna predvsem uporabnikom, ki
knjiznico uporabljajo kot Studijski prostor v vecernih urah. Nahaja se v pritli¢ju zgradbe
UKM (Gospejna ulica 10) in ima samostojen vhod (poleg kavarne). V italnici je na voljo 40
mest. Tam se lahko med Studijskim letom uciS pon-sob 12.00-00.00 in ob nedeljah
18.00-00.00. Med izpitnim obdobjem je odpiralni ¢as e podaljSan in sicer pon-sob 9.00-
00.00 ter ob nedeljah 16.00-00.00. Za uporabo Citalnice je pogoj_¢lanstvo v UKM.

Slika 12: CUK v vecernih urah

Znotraj UKM lahko poleg gradiva za Studiranje najde$ tudi veliko prostora za ucenje in
branje: od miz, ki se nahajajo v skupnih Studijskih prostorih, do zasebnih sob, ki omogocajo
Studiranje brez motecih dejavnikov. V UKM se nahaja tudi soba z anatomskimi modelcki,
kjer lahko utrjujeS nauCeno snov iz anatomije.

Omembe vredna je 3e fotokopirnica Jazbec, kjer si veCina Studentov tiska gradivo.
Slednjega lahko prej posljeS po elektronski posti in nato samo prevzames ter se tako
izognes takanju. Nahaja se v neposredni blizini CUK in UKM.

Fotokopirnica Jazbec

Slika 13: Logotip fotokopirnice Jazbec
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BIVANJE

Bivanje je gotovo ena od stvari, ki jih je dobro urediti Se preden se Studijsko leto zares
zatne. Na voljo je kar nekaj moZnosti, zato je dobro premisliti o prednostih in slabostih
vsake izmed njih.

Studentski domovi so zelo priljubljena izbira. Medicinski fakulteti najbliZje sta Studentsko
naselje Lent in Studentski dom Quadro, oba sta od fakultete oddaljena priblizno 12 minut
hoje. V njima je nastanjenih najve¢ medicincev, zato je velika moznost, da bo$ svojega cimra
sreCeval tudi na faksu.

Studentski dom Quadro (dom 14) na ulici Gorkega 45 je med najmlajsimi domovi v
Mariboru, nahaja pa se na isti strani Drave kot na3a fakulteta ter je zelo blizu tudi UKC-ju
(11 min peS). Do centra mesta je 16 minut hoje. Posebnost doma je, da je ves ¢as na voljo
varnostnik, zato je mogoce eden najbolj mirnih domov. Kopalnico si delijo Stirje, kuhinjo pa
8 oziroma 12 Studentov. Kuhinjo Cisti Cistilka. Vsak stanovalec ima svoj hladilnik in omarico
z moznostjo zaklepanja. Sobe imajo prav tako dosti prostora za shranjevanje osebnih stvari.
Se ena prednost doma je, da ima v spodnjem nadstropju glasbeno sobo, fitnes, tudijsko
sobo in pralnico.

Slika 14: Kuhinja v domu Quadro Slika 15: Soba v domu Quadro

»Studentski dom je pa super, ker si za
majhen denar v sredis¢u mesta in blizu
faksa, spoznas ljudi iz drugih fakultet in se
naucis improvizirati. Prostori za druZenje, ki
S0 na voljo, so zelo koristni.«



Studentsko naselje Lent se nahaja na Koroski cesti 35 in je sestavljeno iz 5 domov (8, 9,
10, 11, 12), ki so naceloma malo starejSi kot Quadro, vendar vseeno lepo ohranjeni. Sobe
so narejene v obliki apartmajev - kopalnico in kuhinjo si delijo po 4 Studentje, po 2 pa sta
skupaj v sobi. Kar nekaj je tudi moznosti enoposteljnih sob. Nahaja se skoraj Cisto v centru
mesta (5 min pes), do UKC-ja pa je 13 min.

Slika 16: Kuhinja v domu Lent Slika 17: Soba v domu Lent

MozZnost bivanja je tudi v domovih na Gosposvetski, TyrSevi ali Smetanovi, vendar jih
zaradi vecje oddaljenosti (priblizno pol ure) in nenazadnje malo vecjega hrupa ne izbere
veliko medicincev. V vseh domovih je vsaj dvakrat na leto tudi sanitarna inSpekcija -
doloCen je datum, na katerega se pregleda Cistost sob, kopalnic in kuhinj. Pregled je
potrebno opraviti, ¢e ne prviC pa vsaj drugi¢, sicer sledi izselitev oziroma preselitev. V
sklopu Studentskih domov se oddajajo tudi parkirna mesta, vendar so precej zasedena,
zato je potrebno malo potrpeZljivosti in vztrajnosti.

Za Studentske domove Univerze v Mariboru (torej Quadro, Lent in drugi) se je potrebno
prijaviti na razpis, ki poteka poleti. Glede na tocke, ki ti jih dodelijo (oddaljenost stalnega
prebivalisa, socialne razmere, posebni statusi in dosezki), te uvrstijo na prednostno listo.
Vselitve potekajo konec septembra in skladno z mestom na listi si tudi na vrsti za vselitev.
Naceloma velja, da se bo ne glede na mesto v vrsti soba nasla najkasneje do februarja, pa
Cetudi v kakSnem drugem domu, ki je od fakultete bolj oddaljen.

Kadarkoli med Studijskim letom je enkrat na leto moZno zaprositi za premestitev iz kakrsnih
koli razlogov v kateri koli drug dom ali sobo.

19



20

Katoliski Studentski domovi so organizirani na podoben nacin kot Studentski domovi
Univerze v Mariboru. V Mariboru so Stirje. Najvecja razlika s klasicnimi domovi je v
postopku prijave, ki ne poteka preko univerze, ampak se odda interna prijava s posebnim
obrazcem, ki se nahaja na spletu. Postopek sprejema je odvisen od Stevila prostih mest.

Stanovanja pri zasebnih ponudnikih so druga mozZnost bivanja. Stanovanj v centru
mesta je sicer kar nekaj, so pa cenovno malo manj ugodna kot Studentski domovi, vseeno
pa je vecina cen primernih. Na voljo je vse od garsonjer do enoposteljnih ali dvoposteljnih
sob, odvisno od tega, kaj so tvoje prioritete. Velika prednost je ve¢ja moznost, da boS v sobi
sam, saj vecina najemodajalcev oddaja stanovanja z nekaj enoposteljnimi sobami, skupno
kuhinjo in kopalnico. Ce nacrtuje$ veliko sleepoverjev je mogoce stanovanje veliko boljsa
izbira kot dom, saj se v Studentih noCevanje Studenta, ki v sobi ne prebiva, placuje.
Stanovanje lahko najde$ na internetu preko Bolhe, Nepremicnine.net, Kamrica, v raznih
Facebook skupinah, ali pa zanj vprasas med prijatelji in znanci.

»Moja izkusnja v domu je zaenkrat vredu, boljSe
lokacije ne bi moglo biti. Maribor kot mesto je
fajn za Zivet, ljudje so super, v njem se pocutim
domace. Skratka, sem zadovoljna.«

»Bivanje v Studentskem domu je res super, saj si ustvaris nova
poznanstva in stkes prijateljske vezi, hkrati pa se naucis sobivanja
Z ljudmi z razlicnimi navadami in osebnostnimi lastnostmi.
Naucis se biti strpen in kooperativen, naucis se spostovati
posameznikovo zasebnost. S sostanovalci si delis izkusnje, skrbi,
se druZis, okrasis novoletno jelko, gres na koncert, kuhas kosilo in
Se in Se. Skratka - nikoli ti ni dolgcas.«

»Maribor je tako

mestece, ki te lepo »Studentski dom je super. Cena je
vzame pod svojo perut. fajn, ni glasno, ce si zaZelis Zura je
Takoj sem se pocutila vedno nekje tako da kjer koli si najdes
domace, vse je blizu, tisto pravo zase.«

ljudje prijazni ...«



PREHRANA

Kot Studentje imamo doloCene prednosti, med katerimi so za latne Studente mogoce
najzanimivejSi Studentski boni, ki omogocajo, da v doloCenih restavracijah jemo dosti
ceneje. Studentske bone si uredi§ na zacetku prvega Studijskega leta, z nadaljevanjem
Studija pa jih samo podaljSujeS preko spleta ali v aplikaciji. V sistem subvencionirane
prehrane se vpises tako, da najprej opravi$ spletno prijavo na strani www.studentska-
prehrana.si, si zapisesS Stevilko prijavnice, ki se nahaja v zgornjem delu vpisnega obrazca in
se nato oglasis na kateri koli to¢ki SSP (subvencionirane $tudentske prehrane). V Mariboru
si jo lahko uredi$ na INFO toéki SOUM na Gosposvetski cesti 86. Zraven potrebuje3
potrdilo o vpisu ali Studentsko kartico, osebni dokument s fotografijo in telefon.

< Vsak mesec dobi$ toliko bonov kot je
Studentska . . . L

prehrana delovnih dni, naprej pa se prenasajo
tudi neuporabljene subvencije
preteklih dveh mesecev. Bon uporabis
tako, da poklices na telefonsko
Hinge Stevilko 1808 ali preko aplikacije
64 Prehrana, kjer tudi vidi$ koliko bonov
Se ima$ na voljo. Vsak dan lahko
uporabi$ dva bona, med njunim
koris¢enjem pa morajo preteci vsaj 4
ure. Koristis jih lahko ¢ez celotno leto.

Subvencija je n

Na aplikaciji Prehrana in spletni strani

www.studentska-prehrana.si  lahko
pogleda$, katere restavracije imajo
Studentske bone, kaj vse lahko na
Studentske bone pri njih dobi3 in
kolikSno je doplacilo. Nekatere
restavracije nudijo tudi dostavo na
Studentske bone.

Slika 18: Aplikacija Studentska prehrana
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PROSTI CAS

Med ljudmi velja prepricanje, da Studentje medicine nimamo prostega casa in da ves ¢as
namenimo knjigam. To seveda ne drZi, vsaj za del leta, ko ni izpitnega obdobja. Zlato
pravilo Studija medicine je dobra organizacija, saj se tako najde dovolj ¢asa za kvalitetno
ucenje in dovolj ¢asa za prosti ¢as, ki je ob tako zahtevnem Studiju Se kako potreben.

Prosti Cas lahko izkoristi$ za veliko stvari in sicer od druzenja s prijatelji, do Sportnih in
umetniskih dejavnosti. Lahko se preprosto odpravis na sprehod po Mariboru (Mestni
park, Piramida, Kalvarija, Mariborski otok), na kolesarjenje ali tek ob Dravi, kjer je urejena
sprehajalna oziroma kolesarska pot ali pa se povzpne$ na Pohorje. Dobra moZnost
rekreacije je tudi plavanje v bazenu Pristan na Lentu in pa nenazadnje tudi voZnja s kolesi
po Mariboru (MBajk). MBajk je skupina koles, ki jih najde$ po celem Mariboru in ti za
simboli¢no ceno omogoca letno uporabo kolesa za prevoz predvsem po centru mesta, kar ti
lahko zelo skrajSa pot do fakultete. Seveda pa lahko trenira$ tudi v Stevilnih fitnesih po
Mariboru (veina Studentskih domov ima celo brezplacen manijsi fitnes za svoje stanovalce).

Slika 19: MBajk kolesa

Kot moznosti za aktivnosti so na voljo tudi malce novejSe oblike zabave, kot je na primer
Woop center na Trzaski, ki ponuja trampolin park, sobe pobega in Se kaj. Prosti ¢as s
prijatelji pa lahko prezZivis tudi med igro bowlinga v Bowling centru Strike.



Lahko si ogledas tudi kakSen film v kinu ali obiSceS gledalisce, Ce ti je to bliZje. Za ogled
dobrega filma priporoCamo Cineplexx Maribor, ki se nahaja v Ikona centru na Taboru in je
malce oddaljen od samega centra mesta, ter Maribox, ki leZi nasproti faksa na drugi strani
Drave. Ce ima$ Zeljo po obisku gledaliske predstave, opere ali baleta, pa le zavij v SNG
Maribor, ki leZi na SlomSkovem trgu, nedalec stran od Univerze v Mariboru. SNG ponuja
tudi Studentske abonmaje in Studentske popuste za posamezne predstave.

Univerza ponuja ogromno mozZnosti na
podro¢ju Sportnih in umetniskih dejavnosti,
katere le izkoristi in se preizkusi v prej
neznanih stvareh.  Brezplatno se lahko
Sportno  udejstvujeS v Univerzitetnem
$portnem centru (USC) Leona Stuklja pri
Studentskih domovih na Gosposvetski cesti.
Poleg fitnes naprav in plezalne stene je na voljo
Se velika dvorana za ko3arko, nogomet,
rokomet, odbojko, badminton ipd., majhne
dvorane za skvos, borilne Sporte in jogo ter
plesna dvorana za skupno vadbo (ples,
aerobika ipd.).

Slika 21: Plezanje v USC

Slika 22: Nogomet v USC

Sportno udejstvovanje je $tudentom Univerze v Mariboru brezplatno omogoceno tudi v
dvorani na Vrbanski, kjer ima3 prav tako moZnost udejstvovanja v vec Sportih (odbojka,

badminton, kosarka, namizni tenis, funkcionalna vadba).
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Studentski svet Univerze v Mariboru vsako leto organizira $tudentsko $portno ligo, kjer se
Studentje vseh fakultet med seboj pomerijo v odbojki, nogometu in ko3arki. Studentje nase
fakultete v tej ligi vsako leto dosegajo najvisja mesta.

Slika 23: Moska nogometna ekipa MF UM Slika 24: Zenska odbojkarska ekipa MF UM

Veliko je tudi moznosti za u€enje tujih jezikov po zelo ugodnih cenah, nekateri tecaji pa so
viasih celo brezplacni. Moznosti so vse od klasicnih tecajev italijansCine, Spanscine,
francoscCine ali nemscine, do tudi bolj eksoticnih, kot sta turscina in japonscina. Tecaje tujih
jezikov na zacetku vsakega semestra ponuja tudi Univerza v Mariboru v okviru programa
Erasmus+, zato se splaca spremljati njihovo spletno stran in Studentski elektronski naslov.

JEZIKOVNI

Slika 25: Jezikovni tecaji za Studente UM



V okviru univerze se lahko pridruZis tudi bolj kulturnim dejavnostim, kot je na primer petje
v pevskem zboru. MF UM ima svoj pevski zbor (meSani akademski pevski zbor MF UM, na
kratko MeAPZ), ki deluje v okviru DruStva Studentov Medicine Maribor (DSMM), lahko pa
se pridruZi$ tudi akademskemu pevskemu zboru Maribor (APZ Maribor). Za tiste glasbene
navdusence, ki obvladajo kak3en instrument, pa je prava izbira Studentski orkester
Maribor. Omenjene skupine obcasno priredijo lastne koncerte, MeAPZ in Studentski
orkester Maribor pa sta tudi vsakoletna udeleZenca tradicionalnega BoZi¢nega koncerta MF
UM, ki ga organizira DSMM.

Slika 26: Mesani akademski zbor MF UM Slika 27: Studentski orkester Maribor

Tudi ¢age so pomemben del Zivljenja medicinca. Ce ne poznas izraza €aga, le-ta pomeni
Studentska zabava. Kje pa se ga najboljSe ¢aga? Najve¢ $tudentskih zabav se zvrsti na Stuku
predvsem ob tudentskih torkih. Poleg Stuka je pestro dogajanje tudi v drugih klubih kot
so Lux, Klub, Trust in Niagara Lounge Bar. Za malo bolj mirno, a vseeno Zivahno
dogajanje je primerna Postna ulica, kjer je ogromno lokalov, ki so odprti dlje kot drugje v
Mariboru. Mladinski center Pekarna (MC Pekarna) pa ponuja bolj alternativno dogajanje.

PomembnejSi dogodki, ki se zvrstijo v letu so martinovanje (najvecji Stajerski praznik), v
sklopu katerega se na Trgu Leona Stuklja odvije najvecje slovensko martinovanje na
prostem, Ftrgatev in Lampioncki, ki so najvecji Studentski dogodek in so sestavljeni iz iger
Cez dan ter veCernih koncertov. Poleg vsega nasStetega pa ne pozabi na medicinske cage -
med najbolj odmevnimi, ki jih ne sme$ zamuditi so spoznavna, brucovanje in poizpitna
Caga.

»Klju¢no za medicinca je, da si organizira svoj

cas efektivno. Ni potrebno opustiti nikakrsnih

obstudijskih dejavnosti (fitnes, tek, hobiji), Ce
pametno uporabis svoj ¢as.«
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VeCina Studentov pa v prostem casu najve¢ prisega na pocivanje (vcasih je treba
nadoknaditi izgubljen spanec ali pa pogledati dober film ali serijo) in druzenje s prijatelji.
Za to obliko prostoCasne aktivnosti so na boljSem Studentje v privatnih stanovanijih, kjer ni
varnostnika, ki bi priSel preganjat nepovabljene obiskovalce, ko se druzenje nepriakovano
podalj3a. Seveda pa ti konec koncev lahko druzbo dela tudi dobra knjiga, ki ni povezana z
medicino in se ti bo pomagala sprostiti in odmisliti teZave.

MozZnosti za dobro izkoriSCen prosti ¢as je torej ogromno, kako jih izkoristiti pa je odvisno
samo od tebe. Predlagamo, da se na zaCetku malo spozna$ z naCinom delovanja fakultete
in uCenja, kasneje pa se pridruzi$ obStudijskim dejavnostim. Poleg Ze naStetega ti bomo v
naslednjih poglavjih orisali Se tri loCene Studentske skupine, ki delujejo na Medicinski
fakulteti in pri katerih lahko sodelujeS - to so Drustvo Studentov medicine Maribor,
Tutorstvo MF UM in Studentski svet MF UM. Za konec pa 3e: ne boj se preizkusiti novih
stvari, saj je tak obSiren nabor aktivnosti ravno zato, da lahko vsak najde nekaj zase, hkrati
pa spozna tudi sebi enake ljudi, ki lahko postanejo tvoji najboljsi prijatelji.

»V teh Sestih letih se spremenis kot oseba, nekako
dozoris in ugotovis, kaj so tvoje vrednote. Za vse
bo Se cas. 6 let medicine prehitro mine in ne
pozabi uZivati v Studenskem Zivljenju, saj
odgovornost Se prehitro pride.«

»In ZELO pomembno: ok

Je. ce pogledas kdaj »Planiraj svoje Studijsko delo v
kaksno serijo/gresv kontekstu Zivljenja in ne obratno -
fitnes/jes normalen svojega Zivljenja ne nacrtuj izkljucno
obrok, studij bo pocakal. okoli Studija. Kupi poceni karto
Pazi nase, vedno in Ryanair-ovega leta in na random
najprej.« torek odleti na obisk svojim znancem

ali kolegom na Erasmus izmenjavi.
Nauci si vzeti pavzo in si pusti kdaj pa
kdaj odklopiti od svojih ambiciozno
discipliniranih delovnih dni. Izkoristi
svojo mladost in live a littlel«



DRUSTVO STUDENTOV MEDICINE MARIBOR

Drustvu Studentov medicine Maribor (na kratko DSMM) se kot $tudent medicine tekom
Studija tezko izognes, saj je nosilec ve¢jega dela obStudijskih dejavnosti medicincev. Zacetki
drustva segajo v leto 2005, saj so kmalu po nastanku fakultete Studentje ugotovili, da bi bilo
dobro vse ideje, ki jih imajo, spraviti pod eno streho. Tako se je zacelo in z leti rastlo, tako
po Stevilu ¢lanov (danes nas je Ze vec kot 700), kot tudi po Stevilu projektov in aktivnosti.

Kot bruc si v prvih dneh in tednih zasipan z ogromno informacijami, zato se DSMM pogosto
izgubi v poplavi le-teh, saj so ti obStudijske dejavnosti takrat manj pomembne kot sam
Studij. To je seveda popolnoma normalno - pomembno je, da ugotovis kakSen je tvoj ritem
dneva, kako in koliko se uciti in kaj te sploh zanima. Tekom Studija pa vseeno pride
trenutek, ko bi malo pokukal v DSMM. Za takrat je torej dobro, da ima3 na enem mestu
zbrane klju¢ne informacije, ki ti bodo pomagale, da se laZje odpelje$ na svojo drustveno
pot. Za nekatere ta trenutek pride prej, za druge kasneje, nikoli pa ne prepozno!

Kaj pa mora$ o DSMM vedeti? Prva in najbrz najpomembnejsa informacija: DSMM v
celoti tvorimo, ga vodimo in v njem sodelujemo samo Studentje Medicinske fakultete
Univerze v Mariboru. To pomeni, da je vsak DSMM-jevec, s katerim ima3 stik, tvoj kolega
soStudent, pa Cetudi kakSno leto ali dve starejSi. Pomeni tudi, da je strah pred
sodelovanjem odvec, zlasti Ce te skrbi, da ne more$ usklajevati Studija z dodatnimi
obremenitvami. Na sre¢o te nih¢e drug ne bo bolje razumel kot DSMM-jevec. Ni panike ¢e
kakSne drustvene obveznosti zaradi kolokvija ne more$ izpeljati, v zameno ti bomo celo
ponudili kakSen nasvet, pa Se neko skripto in malo vzpodbudnih besed. Vse to pa seveda ne
pomeni, da zadnjo minuto odpoves, Ce se kolegi zana3ajo nate - Ce kaj_ne gre skozi, povej
Se pravi cas! Dobro je tudi vedeti, da obveznosti in aktivnosti med izpitnim obdobjem
navadno ni, saj se takrat vsi pridno u¢imo, da kasneje mirne duse nadaljujemo z delom.

»Na svoj 1. letnik imam Cudovite
spomine - pridruZila sem se polovici
projektov in sklenila ogromno
prijateljstev, kar mi je omogocilo
sprostitev od sicer napornega ucenja
Slika 28: Logotip DSMM anatomije (verjemite, kasneje postane
laZje). UdeleZba na medicinskih
zabavah pa zagotovo pomaga pri
obvladovanju stresa.«

Drustvo Studentov Q/
medicine Maribegr
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Druga informacija: sodelovanje pri DSMM je prostovoljno in ni del obveznega 3tudijskega
procesa. DSMM je namre¢ popolnoma samostojna organizacija, ki z Medicinsko fakulteto v
resnici nima skoraj nobene povezave, razen seveda, da se prostori drustva nahajajo v
drugem nadstropju (2N23). Tam se lahko vedno oglasis, Ce ne ves kaj bi s tiste pol ure do
naslednjega seminarja, ¢e se ti na predavanju spi ali pa Ce si Zeli$ druZenja ob kavi in novih
poznanstev.

Vse lepo in prav, ampak kaj pa pri DSMM sploh lahko poénes? V grobem lahko aktivnosti
drustva delimo na projekte, dogodke in mednarodne aktivnosti.

—_——————

Drustvo Studentov ~ *
medicine Maribsgr

Slika 29: Aktivnosti DSMM

Tvoj prvi pravi stik z drustvom je Ze na uvajalnem dnevu. Poleg kratke predstavitve ti tam
podarimo generacijski elektronski naslov, preko katerega lahko dostopa$ do skupnega
medicinskega Drive-a. Slednji je obvezni spremljevalec ob vsakem ucenju!

Z dogodki druStva pa se sreaS Ze takoj v prvem
tednu. Tradicionalno se prvi Studijski dan na
ploScadi za fakulteto odvija DocFest - gre za
dogodek, na katerem se na stojnicah predstavijo vsi
projekti in aktivnosti, prav tako pa se tam v drustvo
vclanis, pridobiS svoj BrucPaket in si zagotovis
svojo prvo drustveno majico ter sveZe zapeceno
karto za tvojo prvo pravo medicinsko Cago*.
Kasneje v Studiju lahko na DocFestu tudi prevzames
narocene knjige in narodis oblacila za kliniko, zato
se splaca oglasiti vsako leto.

*Caga -e 7 (a) = tudi zabava, party; druzabna prireditev,
namenjena zabavi: nobene medicinske cage se ne zamudi

Slika 30: DocFest



Ce se vrnemo na €age, v povprecnem
Studijskem letu ne smeS zamuditi treh
klasi¢nih - to so spoznavna €aga v prvem
tednu, Brucovanje v novembru in
poizpitna caga po zakljucku zimskega
izpitnega obdobja. Brucovanje je poleg
DocFesta eden izmed Stirih najvedjih
drustvenih dogodkov, saj na njem medse
sprejmemo tebe in tvoje kolege sobruce, s
Slika 31: Brucovanje tem pa tudi uradno postanes del druZine
in tapravi medicinec s srcem.

»Brucovanje je bil

zagotovo moj najljubsi del »Motivacijski vikendi DSMM so super
1. letnika, ker je bil - fuul novih ljudi spoznas, ful
najboljse organiziran druZenja in igric, res fajn no. Would
event na katerem smo se reccomend.«
meli res cisto vsi
fulfulfulful fajn.«

Od vecjih dogodkov v decembru sledi
BoZicni koncert - prava poslastica za
ljubitelje kulture. V vedno razprodani
Unionski dvorani se lahko predstavis kot del
zbora, orkestra ali pa kot samostojna tocka,
seveda pa lahko (kot pri vseh dogodkih)
sodelujes tudi pri organizaciji koncerta.

Slika 32: BoZicni koncert

Zadnji v Cetvorki je Motivacijski vikend,
ki navadno poteka spomladi. Nanj se lahko
prijavi3, ¢e te zanima kaj ve¢ o DSMM,
predvsem pa, Ce bi se za en vikend nekje v
CSOD sredi nicesar rad druzil, zabaval in
spoznaval nove ljudi. Poleg omenjenih se
skozi leto odvije tudi veC¢ man;jSih
dogodkov, kot so npr. Free Coffee dnevi
in Stand up nastopi.

Slika 33: Motivacijski vikend
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Naslednji so projekti. Gre za podenote drustva, ki se ukvarjajo z dolo¢eno tematiko,
najveckrat je to javnozdravstveni problem. Preko delavnic, predavanj, stojnic in socialnih
omreZij pri projektu o javnozdravstveni tematiki izobrazuje$ razlicne skupine (razrede
osnovne/srednje 3ole, podjetja, javnost), organizira$ dogodke ter druZenja za Studente ali
pa se jih preprosto samo udeleZiS. Poleg javnozdravstvenih poznamo tudi izobraZevalne
projekte, ki so namenjeni izklju¢no Studentom medicine. Ukvarjajo se s tematikami, ki so
morda slabse pokrite v Studijskem programu, pa vendar zelo pomembne in Studentom
zanimive. IzobraZevanja potekajo preko razli¢nih predavanj in delavnic, pa tudi v obliki
druZenj in zabavnih aktivnosti. Ker pa seveda ni vse v medicini, je pri drustvu kar nekaj
drugih projektov povezanih s kulturo, $portom in drugimi aspekti Zivljenja. Se en namig -
vezano na projekte pogosto uporabljamo besedno zvezo ORG ekipa, kar pomeni
organizacijska ekipa, ima pa jo vsak projekt. Gre za manjSo skupino Studentov, ki skrbijo za
delovanje tega projekta, kot bi bili druZina, ki skrbi za svojega novorojenca.

Y PROJEKTI DSMM ) Fimke ematie

f'g DOTIK ZIVLJENJA ~ PRESNOVNIK

rak dojk in testisov Studentska revija

witvmy,  EPRUVETKA \F SEROTONIN

darovanje krvi, KMC in organov dusevno zdravje

SPORT ZA ZDRAVJE

Sportne aktivnosti in pikniki

GOURMED

zdrava prehrana

gOUrveD

«

STUDENTSKA URGENTNA SEKCIJA

urgentna medicina

@g LJUBEZENIN SPOLNOST

varna in zdrava spolnost

premagovanije strahu otrok pred zdravniki ultrazvok

VAKCINET

cepljenje

@ MMI (IZMENJAVE)

. 8 organizacija mednarodnih izmenjav

MEDIMEDO ULTRAFEST
t,\?

S MELTA ZA ZIVLJENJE

sladkorna bolezen . prva pomoc

MEAPZ MF UM @ ZOBNA MISKA

mesani akademski pevski zbor MF UM ustna higiena

Slika 34: Projekti DSMM



Pa razen dobrih prijateljev in trenutkov, ki si jih
zapomni$ za vedno, dobi$ Se kaj? Odgovor je

direktno povezan s tretjim sklopom druStvenih

aktivnosti - mednarodne dejavnosti. Za 5 IFMSA
sodelovanje pri drustvu namreC preko vloZenih International Federation of

ur dela zbiras tocke za IFMSA izmenjave. Gre J Medical Students Associations

za enomesecne poletne izmenjave po vsem svetu ka 35: Logotip IFMSA
(ki niso enake ERASMUS izmenjavam!).

LoCimo raziskovalne izmenjave (teh se lahko udelezi$ kadarkoli, tudi v prvem letniku) in
klini€ne izmenjave (udelezba je moZna od tretjega letnika naprej). Tukaj seveda velja
pravilo vet totk - ve€ja moznost za izmenjavo, zato se v DSMM splaca sodelovati Ze od
zaCetka Studija. Vse v zvezi z izmenjavami organizira nas projekt Mednarodne medicinske
izmenjave, zato spremljaj njihova socialna omrezja, za pomembne informacije in razpise. Ce
te spoznavanje drugih kultur veseli, lahko pri projektu opravljas tudi delo kontaktne osebe
ali pa delujes kot receptor in sooblikujeS poletni socialni program za Studente, ki izmenjavo
opravljajo pri nas. Tudi za to delo prejme$ tocke! Ce te o totkah ali pogojih izmenjave
zanima Se kaj vet, obisCi spletno stran medicinec.si (zavihek Mednarodno). Tocke seveda
niso edini razlog za sodelovanje pri DSMM - naj ti sluZijo le kot dodatna motivacija za delo.

Kot lahko vidiS, se dogaja veliko, mozZnosti za sodelovanje pa je skoraj prevec. Kje sploh
zaceti? Kot Ze omenjeno, je najbolje zaceti na DocFestu, saj tam Ze bolje vidi$ kaj te zanima,
prav tako pa se lahko vclani$ v projekte. Prijava sicer ni obvezujoca, namenjena je samo
temu, da te ORG ekipa projekta lahko obves¢a o moznostih za sodelovanje. V kolikor
DocFest zamudis ali pa se za sodelovanje odlociS kasneje, lahko vedno pise$ projektu
direktno na elektronski naslov ali socialna omrezja. Za laZjo orientacijo se oglasi v prostorih
drustva, kjer na steni najdes table vseh projektov skupaj z njihovimi kontakti.

Vdasih pa se zgodi, da ni in ni odgovora, tebe pa Se vedno vleCe k sodelovanju. Za konec je
zato omembe vredna e ena skupinica ljudi - Upravni odbor DSMM (na kratko UO).
Slednjega poleg predsednika sestavlja $e 5 ¢lanov. UO skrbi za druStvo kot celoto,
organizira pa tudi vse stiri ve¢je in mnogo manjsih dogodkov. Ce ne ves na koga se obrniti
ali pa imas svoje ideje, lahko vedno (beri: vedno) piseS kateremukoli izmed njih (aktualno
vodstvo najdes na spletni strani medicinec.si) ali pa piSesS kar na info@medicinec.si. Tudi ti
lahko kandidiras za mesta v UO, volitve namre¢ potekajo vsako leto novembra.

Pa ne pozabi: pri DSMM gre predvsem za ljudi, ki jih spoznas in vezi, ki jih ustvarjas.
Vsi se zavedamo, da je pomembno vlagati svoj Cas v Studij, mnogi pa menimo, da je prav
tako pomembno vlagati ¢as vase, v svoja prijateljstva in v dejavnosti ob Studiju. Samo tako
lahko resnicno zacutis utrip Studentskega Zivljenja in postane$ pravi medicinec s srcem.
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TUTORSTVO MF UM

Tutorstvo na Medicinski fakulteti Univerze v Mariboru se je zacelo v Studijskem letu
2008/2009, v svojih 15 letih delovanja pa se je razsirilo na vec vrst tutorstev, ki so
namenjena Studentom vecine letnikov. Tutorstvo v grobem delimo na predklini€éno in
klini€no tutorstvo, kjer v predklini¢no tutorstvo spadata uvajalno tutorstvo za Studente 1.
letnika ter predmetno tutorstvo za Studente 2. letnika. V klini¢no tutorstvo uvrS¢amo
internisti€no in kirursko tutorstvo ter tutorstvo v okviru druZinske medicine

Slika 36: Delitev Tutorstva MF UM

S tutorji se boS kot Student prvega letnika
spoznal Ze pred uradnim zacetkom Studija in
sicer na uvajalnem dnevu. Vsaki skupini sta
dodeljena dva tutorija, ki svojo skupino uvedeta
v Zivljenje na MF UM. Tako Ze dan preden prvi¢
prideS na predavanje izve$ najpomembnejse
informacije o Studiju, spozna$ svoje bodoce
kolege in se sprehodi$ po pomembnih lokacijah
na fakulteti ter po Mariboru. Med Studijem
tutorja skrbita za redna sre€anja s skupino, ki
so delno namenjena pripravi na kolokvije ter
nasvetom za Studij, delno pa tudi druZenju in
spoznavanju skupine.

Slika 37: Sprehod po Mariboru s tutorji



Poleg sreanj v skupini, pa uvajalni tutorji pripravljajo tudi generacijska srecanja, ki so
namenjena vsem Studentom 1. letnika. Ta srecanja so namenjena pripravi na pomembne
kolokvije in izpite. Pri Anatomiji, kot najzahtevnejSem predmetu 1. letnika, tutorji pripravijo
t.i. Bootcamp-e, kjer Studenti ponovijo in poglobijo znanje za vsak kolokvij posebej, poleg
tega pa na Bootcamp-ih sodelujejo tudi klinicni tutorji, ki teoreticno znanje osmislijo Se s
prakticnimi veScinami. Ena glavnih nalog tutorjev je skrb za povezanost in druZenje v
skupini. Tako v prvih tednih tutorja organizirata razlicna druZenja, svojo skupino pa
spremljata tudi na prve ¢age, ki jih organizira DSMM. Tutorja tako postaneta dva od tvojih
prvih prijateljev na fakulteti, to prijateljstvo pa se veCinoma ohrani skozi vsa leta Studija.

VAV

|

i‘iu'i

Slika 38: Uvajalni tutorji

»UdeleZujte se tutorskih srecanj,
ker so ful uporabna in ti bodo
olajsala Studlij.«

»Studlj je zahteven, a ti sosolci in tutorji
nudijo veliko opore in nasvetov. Prav tako
delijo svoje izkuSnje s tabo in ti pomagajo.

Skupaj se zmore veliko vec.«

Poleg samih srecanj pa tutorji organizirajo tudi projekte, ki se jih lahko kot bruc udelezis.
Medtem ko sta projekta Klinikfest in Clinical skills workshop, namenjena Studentom
vi§jih letnikov in tujim Studentom na izmenjavi, je projekt Mini klinikfest namenjen prav
Studentom predklinike (1. in 2. letnik). Na tem enodnevnem dogodku se lahko Studentje
prvi¢ preizkusijo v izvajanju razlicnih klini¢nih veScin in svoje teoreti¢no znanje poglobijo s
pomogjo klinike. Kongres Kam po Studiju medicine je namenjen vsem Studentom MF UM
in omogoca Studentom, da izvejo pomembne informacije 0 moznostih po koncu Studija ter
na t.i. sejmu specializacij spoznajo najrazli¢nejSe specializacije.
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»Eden izmed najboljSih
dogodkov, ki sem se jih
udeleZil v 1. letniku sta bila
absolutno Mini klinikfest, ki
so ga organizirali tutorji in pa
PAME delavnice. Ze na
zacetku se imamo moznost
zgodaj srecati s klinicnimi
vescinami, kar nam da
motivacijo.«

Slika 39: Tutorji

»Brez podpore tutorjev bi
bilo vse skupaj veliko teZje,
tutorstvo je zakon.«

Slika 40: Kirurska delavnica

Kaj pa, ko koncas 1. letnik? Takrat te vabimo, da tudi ti postanes$ tutor/-ka! Najprej lahko
postanes$ uvajalni tutor in tudi sam pomagas Studentom, ki prvi¢ prestopijo prag Medicinske
fakultete, nabere$ nove izkusnje, spozna$ nove prijatelje in razsiriS svoje znanje. Prijave za
nove tutorje se vsako leto odprejo ob koncu drugega semestra, razgovori s kandidati ter
izobrazevanja za bodole tutorje pa potekajo v mesecu septembru, pred zaCetkom
Studijskega leta. S svojimi vprasanji glede tutorstva in vsemi ostalimi vprasanji se lahko
obrneS na svojega tutorja, vedno pa ti je na voljo tudi koordinator/-ica tutorjev na
elektronskem naslovu tutorji@medicinec.si.



STUDENTSKI SVET MF UM

Studentov Medicinske fakultete Univerze v Mariboru, ki ga sestavljajo predstavniki
$tudentov vseh letnikov. Studentski svet je po Statutu Univerze v Mariboru edini
zastopnik mnenj in interesov vseh Studentov. Sestavljajo ga: po 2 ¢lana vsakega letnika
(predsednik letnika in predstavnik), 2 absolventa, 2 podiplomska $tudenta in predsednik 55
oz. prodekan za $tudentska vprasanja, ki svet vodi in je ¢lan po funkciji. Clan $S MF lahko
postane vsak Student z aktivnim statusom na MF. Za izvolitev v Studentski svet je potrebno
oddati kandidaturo v mesecu oktobru vsako leto, volitve pa potekajo novembra. Volilno
pravico imajo vsi Studenti fakultete.

Studentski predstavniki so vpeti v vsakednevno koordinacijo 3tudijskega procesa
(nadomescanje odpadlih obveznosti, dolocanje datumov kolokvijev), kot ¢lani uradnih
organov Medicinske fakultete sodelujejo pri najpomembnejSih odlocitvah fakultete,
zavezujoCih tako za zaposlene kot Studente, ter se zdruZujejo v Studentskem svetu in
reSujejo problematiko Studija na sistemski ravni.

Podrocja delovanja:

e Zavzemanije za dobrobit Studentov in zastopanje pravic Studentov

e ReSevanje Studentske problematike

« Pripravljanje in izvajanje obstudijskih aktivnosti - glavna projekta Studentskega sveta
sta Tutorstvo in Sekcija za raziskovanje in zaloZnistvo Studentov

e Sodelovanje v organih in komisijah na fakulteti (Senat MF, stalne komisije Senata MF -
Komisija za Studijske zadeve, Komisija za znanstvenoraziskovalne zadeve, Komisija za
mednarodno sodelovanje, Komisija za ocenjevanje kakovosti, Komisija za podelitev
nagrad, Akademski zbor MF)

e Podajanje mnenja v habilitacijskih postopkih

¢ Sooblikovanje Studijskega procesa in prispevanje k njegovi kvaliteti

Svet se navadno sestaja enkrat mesecno, seje
so javne, tako da so nanje vabljeni vsi
Studenti fakultete (zapirajo se le na dolocenih

tockah  dnevnega reda, doloenih s UniiEEa MRt

Pravilnikom o sestavi in delovanju Studentskih Medicinska fakulteta
svetov). Vet o podrogjih delovanja na spletni Studentski svet
strani ss.mf.um.si Slika 41: Logotip SS MF UM
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NEKAJ VZPODBUDNIH BESED

»Nikar se ne ustrasi velike koli¢ine informacij ali
debelih knjig. Vse se da - in ne pozabi, da nisi
sam, nisi niti prvi niti zadnji. In Ce je uspelo nam,
lahko tudi tebi - potrebno je samo vztrajatil«

»DrZi se nacela "Kar lahko
stori$ danes, ne odlasaj na
jutri!" In nikoli ne obupaj,
»0Ob prvem letniku se spomnim tudi ko je teZko in se ti zdi,
na strah, da ne bom dovolj da ne zmores!«
brihtna, na nervozo pred novim
nacinom dela, ampak hkrati na
nova poznanstva, nore zabave,
vstop v najboljsi projekt, takda
mislim, da je strah moral biti.
Ko gledam za nazaj, ne bi
nicesar spremenila.«

»Ne bom pozabila, kako
smo na prvi Studijski dan
kot bruci sedli v veliko
predavalnico. Skorajda si
nismo upali verjeti, da

smo postali Studenti
medicine. V nas so se
»Zacetek medicine imam v res mesali obcutki ponosa in
lepem spominu, sploh zaradi strahu, za katerega pa se
novih, srénih ljudi, ki so danes Je izkazalo, da je bil odvec.
razlog, da so dnevi daljsi, Zato bi ti svetovala - ¢im
predavanja pa krajsa.« vec ponosa in ¢cim manj
strahu na prvi Studijski
danl«

»Ne panicari! Vsi smo bili enkrat v 1. letniku, veliko je
vsega, ne ves kam bi se obrnil in s ¢im bi zacel. Ampak
pocasi se dalec pride, zato se drZi svoje tutorske skupine,
najdi si ljudi, s katerimi bos v dobrem in slabem nadaljnjih
6 let. Vse ostalo potem sproti pride samo od sebe.«



»Najprej mi je bilo teZko, ker nisem
imela prijateljev oz. nisem poznala
nikogar npr. prej iz gimnazije. Ali pa
se nismo druZili oz. bili v isti
skupini. Potem pa ob druZenju na

»Ko imas nekaj rad, se
zavedas, da ni in ne bo nikoli
popolno, in to sprejmes, ker

je v tvojem delu Se vedno
toliko lepega, za kar si Zelis

tutorskih srecanjih, po Brucovanju vztrajati.«

in BoZicnem koncertu, ko smo se
zaceli bolj druZiti kot skupina, je vse
to postalo laZje. Spomnim se tudi,
kako lepo so nas imeli starejsi
Studenti, tutorji, ¢lani Studentskega
sveta, vodje projektov DSMM, da si
imel obCutek sprejetosti in da ti bo
vedno nekdo pripravljen pomagat,
Ce bos imel kaksno vprasanje glede
Studija. Odnosi, ki smo jih znali
prenesti tudi v sluzbo, kar je
neprecenljivo.«

»Treba je najti neko
protiutez, ne mores skozi
razmisljati o faksu in vsega
casa nameniti temu. Bolj
pomembno je, da si v dobri
psiho-fizicni kondiciji, kar ti
bo na dolgi rok najbolj
pomagalo vztrajati v
medicini.«

»Vedno zaupaj vase, svojih uspehov in
neuspehov pa nikoli ne jemlji preresno.
Poskrbi, da bodo spomini na tvoja zgodnja
dvajseta vec kot monotono zaporedje
Stevilk v tvojem AIPS-u.«

»Ne bodi prevec ponosen,
priznaj napake, Sibkosti in
stiske. Takrat se tkejo
najgloblje Zivljenjske vezi.«

»HvaleZna sem, da mi bo ta Studij pomagal, da bom smela
posegati oziroma biti del Zivljenj ljudi, ki bodo potrebovali
mojo pomoc. Pogosto se spomnim misli, ki mi jo je
povedala mama, ko je v svoji sluzbi, ki je izven medicine,
eni izmed strank, bil je kirurg, povedala, da hci Studira
medicino. Tisti kirurg je rekel, naj ne hitim in naj se veckrat
spomnim, da je medicina tek na dolge proge.«
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VODIC ZA BRUCE

CE BI LAHKO NAREDIL/-A KAJ DRUGACE ...

»Se bolj pristopil do neznancev in se jim
predstavil. Na faksu ne bos imel veliko
prijateljev, Ce se ne bos aktivno trudil spoznati
prijateljev, saj ti noben drug ne bo drZal roke
in ti predstavijal ljudi.«

»Ne bi poslusala drugih mnenj o
tem, koliko se je potrebno uciti (npr
koliko ur na dan) - v prvem letniku
spoznas sistem in sebe in dojames,

koliko rabis ti.«

»Morda Sla na kak piknik
vec in se vkljucila v kak
projekt vec, to vsekakor
nameravam naslednje

letol«
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ZEMLIJEVID MARIBORA

GLAVNI MosT
TIToV Most

LEGENDA:
1 - Medicinska fakulteta
2 - Magdalena

3 - UKC Maribor

4 - Europark

5 - LUX klub

6 - Kopirnica Jazbec J

7 - Univerzitetna knjiznica Maribor (UKM)
8 - Citalnica Univerzitetne knjiznice (CUK)
9 - Slom3kov trg

10 - Glavni trg

11- STUK

12 - Univerzitetni Sportni center (USC)

GLAVNI MoST
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VIRI SLIK

Slika 10: Prostori - Magdalena 1. Dostopno na:
https://mariborinfo.com/novica/lokalno/medicinska-fakulteta-z-novima-
laboratorijema-za-studij-dentalne-medicine/161060?page=0%2C0%2C7 (18.9.
2023).

Slika 11: Prostori - Magdalena 2. Dostopno na:
https://mariborinfo.com/novica/lokalno/medicinska-fakulteta-z-novima-
laboratorijema-za-studij-dentalne-medicine/161060?page=0%2C0%2C7
(18.9.2023).

Slika 12: CUK v ve€ernih urah. Dostopno na:
https://ukm.um.si/novice/spremenjen-odpiralni-italnice-uk (18. 9. 2023).

Slika 14: Kuhinja v domu Quadro. Dostopno na:
https://sd.um.si/portal/index.php/nasi-domovi?id=135 (18. 9. 2023).

Slika 15: Soba v domu Quadro. Dostopno na:
https://sd.um.si/portal/index.php/nasi-domovi?id=135 (18. 9. 2023).

Slika 16: Kuhinja v domu Lent. Dostopno na:
https://sd.um.si/portal/index.php/turizem?id=132 (18. 9. 2023).

Slika 19: Mbajk kolesa. Dostopno na: https://www.mbajk.si/sl/home (18. 9. 2023).

Slika 20: Odbojka v USC. Dostopno na: https://www.um.si/o-univerzi/univerzitetni-
sportni-center-leona-stuklja/ (18.9.2023).

Slika 21: Plezanje v USC. Dostopno na: https://www.um.si/o-univerzi/univerzitetni-
sportni-center-leona-stuklja/ (18.9. 2023).

Slika 22: Nogomet v USC. Dostopno na: https://www.um.si/o-
univerzi/univerzitetni-sportni-center-leona-stuklja/ (18.9.2023).

Slika 25: Jezikovni tecaji za Studente UM. Dostopno na:
https://ssum.um.si/2022/02/jezikovni-tecaji-studentskega-sveta-um-v-letnem-
semestru-2021-2022/ (18. 9. 2023).
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