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Dragi in zvesti
bralci Presnovnika!

poletje se pocasi poslavlja, jesensko listje ze barva
ulice in zrak je Ze napolnjen z jesensko svezino.
Skupaj z njo se vratamo v predavalnice,
laboratorije, slabo prezracene sejne sobe v UKC-ju
in k vsem drugim izzivom, ki jih prinasa novo
studijsko leto. A jesenski dnevi niso namenjeni le
ucenju — so tudi priloznost, da si vzamemo cas zase
in za stvari, ki nas veselijo. Vzemimo si zato ta cas,
ko iz pozabljenih globoc¢in svojih omar vlecemo
lanskoletne pletenine, tudi za branje Presnovnika.

V tej stevilki je z nami spregovoril asistent s Katedre
za farmakologijo, ki nam je razkril nekaj misli o
svojem delu in Studentskih dneh, ekipa projekta
SUS pa je pripravila prispevek, ki vas bo zagotovo
spodbudil, da se tudi sami ponovite osnove prve
pomoci. Ker jeseni ni lepsega kot vecer z dobro
knjigo, smo zbrali nekaj priporocil za branje, ob
katerih lahko napolnite baterije. In da bo vse skupaj
Se zabavnejse, tiste najbolj neodlo¢ne med vami
caka tudi poseben kviz, s pomocjo katerega lahko

ugotovite, v vlogi kaksnega specialista boste najbolj
sijali (pomezik).

Upamo, da bo Presnovnik tudi tokrat prijetna
druzba ob kavi, med pavzo med predavanji ali pred

vecernim pocitkom.

V imenu ckipe Presnovnika vam zelim lep, miren in
karseda uspesen skok v novo studijsko leto.

UZivajte v jeseni in prijetno branje!

Nana Sesko, urednica revije

Presnownik je poljudnoznanstvena revija Studentov A
‘medicine, ki zabava, spodbuja k vsestranskosti in h

kiticnemu mijenju.

Ekipa Presnovnika v studijskem letu 2024/25

oktober 2035



Pet priporocil za jesensko
branje

Moj najljubsi letni cas je jesen, ki seveda traja od 16. avgusta do 5. decembra — takrat pride
sveti Miklavz, kar pomeni, da se je uradno zacela zima. Vedno hladnejSa jutra, mracni veceri
in knjige v soju misli, da bi se verjetno morala zaceti ucit. Sledijo priporocila petih knjig, ki
so mi taksSne misli v preteklih treh letih zelo uspesSno pomagale odgnati. Upam, da bo katera
od njih podobno nalogo opravila tudi pri vas.

Kar smo izgubile v ognju (Las cosas que perdimos
en el fuego) (2016)

Avtorica: Mariana Enriquez

Prevedla: Veronika Rot
Helter Skelter (1974)

Kar smo izgubile v ognju je zbirka

dvanajstih  kratkih zgodb argentinske Avtor: Vincent Bugliosi, Curt

. . P . ntr
avtorice Mariane Enriquez, v katerih CSstiey

avtorica mojstrsko  prepleta  brutalni
o g oo Helter Skelter je knjiga izpod
vsakdan protagonistov, ki Zivijo pod . _
tisk liciisk 5 o . peresa tozilca Vinceta
ritiskom policijskega nasilja, revicine in T P
2 prl . J. . . Bugliosija, ki je vodil primer
spolne zlorabe, s klasicnimi elementi . .
b ) proti Charlesu Mansonu in
O o NI umorih, ki so jih izvedli &ani

njegovega kulta, imenovanega

‘THE SHOCKING STORY OF THE MANSON MURDERS

V zgodbi Pod ¢rno vodo spremljamo Druzina. Knjiga zelo natan¢no

okrozno tozilko, ki raziskuje primer umora

oriSe umore Tate-LaBianca,

dveh deckov iz sluma v Buenos Airesu, ‘ ' dogodkov, ki so do njih pripeljali
najdenih na bregu reke Riachuelom, in razlag zanje, proces zbiranja dokazov ter potek, dramo in
najbolj onesnazene reke v Juzni Ameriki, ki se ¢rna, mastna in prepojena obsedenost sveta ter ¢asopisov s celotnim sojenjem.

s svincem pocasi spusca proti morju. Enriquez s pretresljivo natan¢nostjo
orise zivljenje ob njej: ljudi, ki jih je svet prezrl, in njihov izkrivljen Charles Manson (1934-2017) je bil ameriski zlocinec, vodja

vsakdan, ki je postal edini na¢in prezZivetja. V ta svet, prezet z obupom in sekte znane kot "Mansonova druZina®, ki je konec 60. let

gnusom, vrze tozilko — tujko, ki mu ne pripada — ter razgrne posledice e sulage v el el uils Dol

njenega vstopa. Zatohla atmosfera, nasicena z umazanijo in obcutkom ey kel w2l tumss el Mg s

. . . . ce ziserja Re Polanskyja, in $e ve¢ oseb
brezizhodnosti, zgodbo postavi ob bok drugim v zbirki, ki je popolna fiosece zene rezisenja Tomana o.ans Yj'a’ 1.n > VC'C Ose.
. . . . avgusta 1969. Manson sam zrtev sicer ni fizicno ubil, a je
druzba za dolge, mracne jesenske vecere. L L ) ) -
svoje privrzence s psiholoskim nadzorom in manipulacijo
nagovoril k zlo¢inom. Njegovo gibanje je bilo prezeto z
apokalipticnimi in rasisticnimi idejami, ki jih je imenoval
Helter Skelter, po navdihu istoimenske skladbe skupine The
Beatles.

Bugliosi zelo natan¢no opise delovanje ameriskega
porotnega sodnega sistema in kako pogosto niso dokazi tisti,

ki obsodijo krivce, vendar zgodba, ki se spise okoli njih.



Belo se pere na devetdeset (2018)

Avtorica: Bronja Zakelj

Belo se pere na devetdeset je avtobiografski roman Bronje Zakelj, ki nas popelje v otroitvo majhne Bronje v

jugoslovanski Ljubljani. V objemu cigaretnega dima zivi z mamo, ocetom, bratom in babico ter skozi otroske oci rise

car zivljenja v 70. in 80. letih prej$nega stoletja. Idilicno druzinsko toplino pocasi pricne razjedati bolezen, o kateri se

ni smelo odkrito govoriti. Bronjina mama zboli za rakom, a zaradi tedanje politike o deljenju informacij s pacienti nikoli tx

ne izve, kaksno bolezen pravzaprav ima. Vse podatke zdravniki predajo ocetu, ki nosi breme odlocitev, kaj bo mami

razkril in kaj bo ostalo zamolcano.

Roman mojstrsko prikaze, kako tiSina in nerazkrita resnica oblikujeta Bronjino odrascanje ter njen boj z izgubo.

Avtorica se dotakne tudi vprasanj o pravici pacienta do obvescenosti in o tem, kaksne posledice lahko prinese, ko

odgovornost stroke pade na ramena laikov in kako pomembna je ustrezna komunikacija z bolniki — temi, ki smo ju imeli priloznost razpravljati na

fakulteti pri predmetu Etika in pravo s takratnim nosilcem dr. Matjazem Zwitterjem, ko se nam je na seminarju pridruzila tudi gospa Zakel;.

Novembra pa roman dobi §e filmsko adaptacijo, v kateri se bodo v glavnih vlogah pojavili Tjasa Zeleznik, Jurij Zrnec in Anica Dobra — razlog ve¢, da

knjigo preberete pred ogledom filma.

Car enakih pravic (Equal Rites) M T LRRVY k0
(1987) ; LAVIV X o
PRATCHETT
Avtor: Terry Pratchett : o
Y K= b

Prevedla: Sasa Pozek

Car enakih pravic je tretja knjiga iz kultne

zbirke Discworld Terryja Pratchetta in ~* s }& 3

A DISCWORLD'" NOVEL

¥ EQUAL RITE

hkrati prva v seriji Carovnice. Ce se

s

sprasujete, kje zaceti s tem legendarnim
ploscatim svetom, ki poc¢iva na hrbtih
stirth slonov, ki stojijo na oklepu velikanske zelve A'Tuina, je prav ta

knjiga odli¢na izbira — in tudi meni osebno najljubsi zacetek.

Zgodba spremlja deklico Eskarino Smith, ki se po spletu nakljucij rodi
kot osmi sin osmega sina — le da, seveda, ni sin, ampak héi. Prav zaradi
tega ji pripade ¢arobna palica slavnega ¢arovnika, kar jo postavi na pot,
ki jo $e nihc¢e pred njo ni ubral: postati prvi Zenski ¢arovnik. Na poti jo
spremlja nepozabna carovnica babica Vremenovosek, in skupaj se
podata v svet, kjer se tradicija in predsodki spopadejo s pogumom in

odlocnostjo.

Roman je prezet z znacilnim Pratchettovim slogom — hudomusnim,
satiricnim in Sarmantno namuznjenim. Ceprav je slovenski prevod
odlicen, bi priporocila branje v angleskem originalu, kjer besedne igre in

domiselne $ale $e bolj zasijejo.

Carovnice, ¢arovniki in Sola za ¢arovnike (ki sicer ni Bradavicarka) — kaj

vec bi si lahko zeleli jeseni?

The Exorcist Files: True Stories About the Reality of Evil and
How to Defeat It (2024)

Avtor: Pater Carlos Martins

The Exorcist Files patra Carlosa Martinsa ponuja nenavaden vpogled v
delo rimokatoliskega duhovnika, ki deluje kot eksorcist v Zdruzenih
drzavah Amerike. V knjigi opisuje znacilnosti svojega poklica, osnovni
princip, kako Hudi¢ pridobi nadzor nad posameznikom, ter prakticne

nasvete, kako se lahko posameznik temu izogne.

Sicer prihajam iz katoliske druzine, vendar to nikoli ni bila tema, ki je
zame obstajala zunaj ogleda grozljivk in nato celo no¢ prizganih ludi, ki
so bile po takih filmih nujno zlo. V pop kulturi se vedno veckrat srecamo
s temami obsesije, zakletih his in izganjanja hudica. Posebnost te knjige
je perspektiva, iz vidika nekoga, ki v fizicni obstoj zla zares verjame.
Martins Hudica opisuje kot skrajno legalisticno bitje — Cerkev je
opredelila “pravila igre”: greh, zakramente, deset zapovedi. Ko
posameznik ta pravila prekrsi, odpre vrata za vstop zla v svoje zZivljenje.
Skozi fascinanten opis svoje kariere razlaga delovanje Hudica in zgodbe
ljudi, v zivljenja katerih naj bi le-ta vstopil.
Knjiga ne zanemarja niti odnosa med

Father Carlos Martins

W iosr or 1z Exorcisr russ ropcasT
THE )

. i & , ki leta 1
EXO RC | ST e vas zanima tema, ki prepleta vero in

Cerkveno doktrino ali pa bi se zeleli le

F I LES posteno prestrasiti — kaj je hujsega kot

napis, da je bila knjiga napisana po

eksorcizmom, znanostjo in psihologijo.

TRUE STORIES ABOUT THE REALITY

! resnicnih dogodkih — vam slednjo toplo

OF EVIL AND HOW TO DEFEAT IT

priporo¢am. Jaz sem jo vecinoma brala

podnevi, da sem zvecer lahko zaspala.

o



Q & A z Markom

Pogovarja se: Jan Sporin

V tokratni sStevilki Presnovnika smo se pogovarjali z doc.
dr. Markom Milojevicem, ki ga mnogi poznamo kot
predavatelja in docenta na nasi fakulteti. Mariskdo pa Se
ne ve, da se njegove pedagoske obveznosti prepletajo z
akademsko potjo raziskovanja naprednih metod v
farmakologiji. Z njim smo se v sproSéenem vzdusSju
pogovarjali o tem, kako se je sploh znaSel v svetu
farmakologije, kaj ga pri delu s Studenti najbolj navdusuje
ter kako svoje strokovno znanje povezuje s Sportom in

vsakdanjim zivljenjem.

Kako te je pot zanesla v tako delo? Kako si
se odlocil za farmakologijo? Si vedno Zelel
delati na fakulteti?

Iskreno — ¢isto po nakljuju. Po koncanem
magisteriju nisem imel povsem jasne predstave,
kam naprej. Vedel sem samo, da me veseli
raziskovanje in da si ne zelim rutinskega dela.
éeprav so mi takrat ponudili, da nadaljujem z
doktorskim Studijem na Fakulteti za farmacijo v
Ljubljani, sem bil odloc¢en, da se zelim vrniti v
Maribor. Kot vecina S$tudentov sem si zato po
studiju zelel »vzeti nekaj ¢asa zase«, oditi na morje
in tam razmisljati, kaj bi rad pocel v zivljenju. No,
po dveh dneh na morju sem prejel e-mail Drug
Dealerja (studentska organizacija na Fakulteti za
farmacijo v Ljubljani (FFA), da ne bo pomote), da
na Medicinski fakultetu Univerze v Mariboru (MF
UM) is¢ejo mladega raziskovalca, ki bi se pod
mentorstvom prof. dr. Urosa Mavra ukvarjal z
razvojem novih in vitro modelov tkiv. Edini
problem je bil, da je bil razpis odprt samo Se do
konca naslednjega dne. Se isti dan sem se vrnil z
morja, naslednji dan oddal prijavo, ¢ez nekaj dni pa
sem bil Ze na razgovoru. Na srec¢o so se odlocili
zame in nekaj tednov kasneje sem ze zacel delati.
Kmalu sem postal tudi asistent in kasneje, po
doktoratu, docent za podrocje farmakologije in
toksikologije. Ironi¢no je, da sem si tekom Studija
veckrat rekel, da na fakulteti gotovo ne bi rad delal.
Danes pa si tezko predstavljam, da bi delal kje
drugje.

Kaj obsega tvoje delo na MF UM?

Moje delo na MF UM je v grobem razdeljeno na
dva dela: pedagosko in raziskovalno. V okviru
pedagoskega dela izvajam predavanja, seminarje in

vaje pri predmetih Farmakologija s toksikologijo ter
7 dokazi podprta medicina, na podiplomskem
Studiju pa tudi pri predmetu Farmacevtska
biotehnologija. S studijskim letom 2025/2026 bom
sodeloval tudi pri predmetu Uvod v bioloska in
bioloskim podobna zdravila, ki bo del novega
programa Farmacije. Pedagosko delo pa seveda ni
samo poucevanje v predavalnici. Vkljucuje tudi
pripravo gradiva, oblikovanje ter popravljanje
izpitnih vprasanj in kolokvijev (to mi obicajno
vzame najveC Casa), pregled seminarskih nalog,
pripravo na ustne izpite in konzultacije s Studenti.

Raziskovalni  del poteka na Institutu za
biomedicinske vede, kjer sodelujem pri izvedbi
razlicnih projektov. To obsega pisanje porocil,
¢lankov in delo v laboratoriju, za kar pa mi zaradi
pedagoskih obveznosti zal ostane premalo Casa.
Najve¢ pozornosti namenjam raziskavam, kjer z
uporabo naprednih tehnik aditivne proizvodnje,
kot je 3D biotisk, razvijamo funkcionalne in vitro
modele Langerhansovih otockov. Na tem podrocju
sem vodil tudi svoj podoktorski projekt, raziskave
pa nameravamo nadaljevati v okviru ve¢jega ARIS
projekta.

Zelo pomemben del mojega dela je tudi
mentorstvo. Trenutno sem mentor in somentor
dvema doktorskima Studentkama, hkrati pa
usmerjam tudi magistrske S$tudente, kar je po
mojem  mnenju  eden  najlepsth, a tudi
najodgovornejsih delov akademske kariere.

Kaj ti je najbolj vSec pri delu s Studenti?
Dejstvo, da mi nikoli ni dolgcas. Delo s Studenti je

izjemno dinami¢no, polno izzivov, a hkrati zelo
izpolnjujoce. Posebno lep obcutek je, ko vidis, da si



znanje predal tako, da so ga Studenti res razumeli
in ga bodo znali uporabiti v praksi. Prav tako me
redne interakcije s Studenti ohranjajo mentalno
mladega — morda prav zaradi njihovega
drugacnega generacijskega nacina razmisljanja, ob
katerem se tudi sam veliko naucim. To je velik plus
in eden od razlogov, zakaj to delo rad opravljam.

Kaj pogresas iz casa Studentskih dni?

éepravje bilo to lepo obdobje, moram priznati, da
je bilo kar naporno. Zivljenje v premajhni
garsonjeri, ki je bila za povrh S$e predraga,
neskon¢no c¢akanje na dezju na nabito polne
avtobuse 1n obcutek, da sem polovico dneva
prezivel na poti. Vse to je bilo precej utrujajoce, a
hkrati razlog, da danes veliko bolj cenim mirnejsi
ritem zivljenja. Brezskrbno tudi ni bilo, saj je bilo
obveznosti ogromno, pa $e selitev v Ljubljano je
pomenila, da sem imel manj stika s prijatelji in sem
komaj cakal vikende, da grem domov. Velikokrat
sem imel tudi obcutek, da me ne veseli to, kar
Studiram, danes pa vem, da je imelo vse skupaj svoj
smisel. Ce kaj pogresam, je to verjetno obcutek, da
ima$ kot Student pred sabo odprtth ogromno
moznosti. Takrat s lahko privoscis  vec
raziskovanja, poskusov in celo napak, ker se Sele
odlocas, kam bos Sel in kaj bi rad delal.

Kako se farmakologija povezuje s tvojim
vsakodnevnim zivljenjem in hobiji?

Na pamet mi takoj padeta dve stvari. Prva je, da me
druzina, prijatelji in znanci nenehno sprasujejo za
mnenje o zdravilih in prehranskih dodatkih — kaj je
dobro, kaj se lahko kombinira in kje so morebitna
tveganja. To mi nikakor ni v breme, ampak z
veseljem svetujem. En primer mi je Se posebej ostal
v spominu: ko je oce v bolnisnici prejemal
antibiotik levofloksacin. Ker sem vedel, da lahko
povzroca redek nezeleni ucinek — tendinopatijo —
sem hitro povezal njegovo poceno ahilovo tetivo s
tem zdravilom. Antibiotik so mu zamenjali in na
sreco je dobro okreval.

Druga stvar je, da lahko =znanje prenesem
neposredno v svoje hobije, predvsem Sport in
prehrano. Redno spremljam raziskave in potem
poskusim ugotovitve testirati na sebi — tako skusam
izboljsati kakovost treningov, ohranjati zdravje in
zmanjSevati tveganje za dolocene bolezni. V hecu
rad recem, da, ker nisem vec rosno mlad, skusam s
tem vsaj malo upocasniti staranje.

Ce bi moral dodati $c tretjo povezavo, pa bi rekel,
da imam klasicno poklicno deformacijo. Tezko se
popolnoma odklopim. V¢asith me kar zmoti, ko v
serijah ali filmih napacno uporabijo zdravila in
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prikazejo njihove ucinke. Enako me spravi ob zivce,
ko sli§im za »¢udezne« prehranske dodatke, ki naj
bi resili vse tezave — od izgube kilogramov do
podaljsevanja zivljenja. Taksnih bliznjic zal ni, zato
se ob takih trditvah tezko zadrzim, da ne bi razlozil,
zakaj v resnici ne delujejo.

Kako tvoje znanje farmakologije vpliva na
tvojo Sportno kariero in kaksno je tvoje
mnenje glede prehranskih dopolnil?

Ne morem ravno trditi, da imam za sabo resno
Sportno kariero. Res je, da sem se od otroStva
ukvarjal s tekmovalnimi $porti, najprej s plavanjem,
nato z rokometom, a je to vedno ostalo na
amaterski ravni. Danes mi je najpomembnejse, da
ostajam fit, zdrav in v dobri kondiciji, zato se
ukvarjam predvsem s fitnesom.

Znanje s podro¢ja farmakologije mi je dalo orodja,
da imam do Sporta in prehrane bolj znanstven in
sistematicen pristop. Redno spremljam rezultate
aktualnth §tudy in metaanaliz na podrocju
treninga, prehrane in prehranskih dopolnil ter
poskusam koristne ugotovitve prenesti v prakso. Po
domace: najprej preverim dokaze, potem pa
preizkusim na sebi, kar pomeni, da sem pogosto
tudi sam svoj poskusni zajcek.

Kar se tice prehranskih dopolnil, menim, da
imajo smisel, ¢e so uporabljena za pravi
namen in pod pravimi pogoji. Ce Zelimo
nadomestiti pomanjkanje (npr. vitamin D3),
izboljsati zmogljivost (npr. kofein, kreatin) ali
zmanj$ati tveganje za razvoj bolezni (npr.

Foto: osebni arhiv



omega-3 mascobne kisline za
kardiovaskularno zdravije), potem je njihova
uporaba upravicena. Smiselno jih je
uporabljati tudi pri posebnih okoli§¢inah — na
primer pri vegetarijancih in veganih (vitamin
B12, zZelezo), pri ljudeh z zelo intenzivno
telesno aktivnostjo (beljakovinski dodatki) ali v
starosti (vitamin D, kalcij). Klju¢no pa je, da
izbiramo kakovostna dopolnila v ustreznih
kemijskih  oblikah, saj si lahko =z
nekakovostnimi pripravki naredimo vec¢ skode

kot koristi.

Kaksno je torej ravnovesje med delom
in zasebnim zivljenjem na inStitutu?
Imas na tem mestu kaksen nasvet za
vse Studente, ki se lovijo v usklajevanju
urnikov Studija in treningov?

Na institutu dela ne zmanjka Se posebej, kadar
imam veliko pedagoskih obveznosti. Na
zaCetku me je to izjemno obremenjevalo, saj
sem imel obcutek, da nikoli ne bom vsega
dokoncal, zelo pa me moti, ¢e puséam stvari
nedokoncane. Lazje mi je postalo, ko mi je
Uros (na institutu smo si med seboj namrec¢ na
“t1”) dal pragmaticen nasvet: »Navaditi se
moras, da tukaj nikoli ne bos prisel na zeleno
vejo.« Odkar sem to ponotranjil, mi je veliko
lazje. Zdaj si stvari razporedim po prioritetni
listi in jih reSujem eno za drugo. Ce vmes
pride kaj novega (kar se vedno zgodi), jo
umestim na seznam glede na nujnost in
nadaljujem z delom. Od takrat lahko recem,
da je moje ravnovesje med delom in zasebnim
zivljenjem veliko boljse. K temu pripomore
tudi to, da s1 skusamo na inStitutu ustvariti
sprosceno in prijazno delovno okolje, kar je po
mojem mnenju pomemben del nasega etosa.
Seveda o sluzbi $e vedno veliko razmisljam
tudi doma, vendar se zdaj trudim, da nujne
stvari vedno resim na delovnem mestu, prosti
¢as pa namenim sebi, $portu in bliznjim.

Studentom  bi
obremenjujejo s popolnim ravnovesjem,
ampak naj raje najdejo sistem, ki jim ustreza,
in se ga drzijo. Seveda ne gre vedno vse po
natrtu in s tem se je treba sprijazniti.
Pomembno je gledati dolgoroc¢no: bolj kot
kratkotrajna popolnost Steje konsistenca skozi

svetoval, naj se ne

cas. Ni konec sveta, ¢e kak trening izpustis ali

kaksen dan posveti§ samo delu, dokler gradis
vztrajnost na dolgi rok. Motivacija je super za
zaCetek, a na koncu te pri stvari drzi
disciplina. Ob tem pa naj ne pozabijo, da je za
zdrav um pomembno tudi zdravo telo —
vlaganje v gibanje, $port in hobije nikoli ni
izguba casa, ampak najboljsa nalozba vase.

Kako gledas na wuporabo »boosterjev,
kofeina in ostalih dodatkov pri Sportu?

Najprej je treba povedati, kaj sploh mislimo z
»boosterji«. Vec¢ina »pre-workout« mesanic temelji
na kofeinu, zraven pa vsebuje Se celo vrsto drugih
sestavin. Problem je, da so te pogosto poddozirane
ali pa se med sabo me$ajo na nacin, ki ne prinese
dodatne koristi. Novej$e raziskave kazejo, da
kombinacije praviloma ne presegajo uc¢inka samega
kofeina. Zato sem zagovornik preprostega pristopa
— raje izberimo posamezno ucinkovino v
preverjenem odmerku kot pa mesanico, kjer niti ne
ves, koliko Cesa je notri.

Kofein ostaja dale¢ najbolj preverjen ergogenik. V
zmernih odmerkih (okoli 3-6 mg/kg) lahko izboljsa
mo¢, vzdrzljivost in eksplozivnost. Visji odmerki
praviloma ne prinesejo dodatnih koristi, povecajo
pa tveganje za nespecnost, nervozo ali prebavne
tezave. Pri kofeinu je zelo pomembno individualno
testiranje, saj se odzivi razlikujejo glede na navade,
genetiko in ¢as vnosa. Med drugimi dodatki izstopa
predvsem kreatin monohidrat, ki ostaja zlati
standard pri pove¢anju moci in misicne mase, poleg
tega pa je vse ve¢ dokazov, da koristi tudi kogniciji
in delovanju mozganov — kar pride prav predvsem
v stresnih obdobjih ali ob pomanjkanju spanja (S¢
posebej primerno za Studente medicine). Citrulin in
-alanin imata tudi nekaj potenciala, a so ucinki
skromni in precej odvisni od posameznika.
Prehranski nitrati (npr. rdeca pesa) imajo lahko
dolocene koristi pri visokointenzivnih naporih, a
dodatka nad wucinkom kofeina praviloma ne
prinesejo.

Bolj skepti¢en sem do »¢udeznih boosterjev« in »fat
burnerjev«, ki obljubljajo vse mogoce — od
neverjetne energije do hitre izgube kilogramov.
Pogosto gre le za drago embalazo brez resne
vsebine, znanstveni dokazi pa so $ibki ali pa jih
sploh ni. Poleg tega se rekreativei pogosto ne
zavedajo interakcij med dopolnili. Tudi tukaj velja,
da ve¢ ni nujno bolje, vcasih je celo skodljivo.

O anabolnih steroidih in drugih prepovedanih
snoveh se ne bi Zelel prevec razpisati. Samo to:
absolutno ne odobravam njihove uporabe. Zal
je uporaba med mladimi v porastu, pogosto



zaradi pomanjkanja znanja in zavedanja o
dolgoroc¢nih posledicah. Tveganja pa so resna — od
kardiovaskularnih zapletov do hormonskih in
psihiatri¢nih tezav.

Skratka, smisel vidim le v znanstveno preverjenih
dodatkih, ki imajo jasno dokazano ucinkovitost, in
to v pravilnih odmerkih. Osnova mora vedno ostati
dobra prehrana, zadosten spanec in konsistenten
trening — Sele potem ima smisel dodajati dopolnila.

Katere so najpogostejse zmote, ki jih opazi§ pri
uporabi
$portnikih?

$portnih  dodatkov  pri  rekreativnih

Najpogostejsa zmota je, da ljudje prehranska
dopolnila  razumejo kot  nadomestek  za
uravnotezeno prehrano in zdrav zZivljenjski slog. To
seveda ni res. Noben prasek ali kapsula ne bo
nadomestila raznolike

kakovostnega  spanca,

prehrane in rednega gibanja.

Druga tezava je jemanje nepravilnih oblik dodatkov.
Klasicen primer je magnezyj. Veliko izdelkov
vsebuje magnezijev oksid, ki se zelo slabo absorbira,
medtem ko so oblike, kot je magnezijev bisglicinat,
bistveno bolj ucinkovite. Podobno velja tudi za
kurkumin, ki ima v osnovi zelo nizko biolosko
uporabnost,
piperinom, ki absorpcijo mo¢no poveca.

kombiniramo s

dokler ga ne

Pogosta zmota je tudi razmisljanje »vec je bolje«.
Ljudje jemljejo visoke odmerke vitaminov ali

Foto: osebni arhiv
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mineralov, ker mislijo, da bo ucinek vecji, v resnici
pa s tem samo obremenjujejo telo — v najboljsem
primeru dobijo drag urin, v najslabsem pa si
skodijo. Klasi¢en primer je prekomerno jemanje
vitamina A, ki je v ve¢jih odmerkih toksicen, ali pa
cinka, ki lahko pri kroni¢nem predoziranju povzroci
pomanjkanje bakra.

Veliko rekreativeev se ujame tudi v past marketinga.
Kupujejo »¢udezne boosterje«, »fat burnerje« in
podobne mesanice, ki obljubljajo hitre rezultate,
Ceprav znanstvenih dokazov za njihovo u¢inkovitost
prakti¢no ni.

Pogosto ljudje pozabijo tudi na interakcije med
dopolnili. Na primer zelezo in kalcij v Crevesju
tekmujeta za absorpcijo, zato se ju ne jemlje hkrati,
prav tako dolgotrajni visoki odmerki cinka
zmanjsujejo absorpcijo bakra.

Se ena zmota je ignoriranje individualnih potreb.
Nekateri ljudje jemljejo dodatke, ki jih sploh ne
potrebujejo, drugi pa ne jemljejo tistega, kar bi res
morali. TipiCen primer je pomanjkanje joda pri
ljudeh, ki ne uzivajo morske hrane in ne uporabljajo
jodirane soli — zanje je dodatek vcasih smiselna
resitev.

Kako izgleda tvoj popoln dan?

Ce sem malo dolgocasen, bi rekel, da je zame vsak
dan, ko sem zdrav, srec¢en in zadovoljen, popoln. Ce
pa moram izpostaviti primer »kli§ejsko popolnega«
dne, si ga predstavljam tako: lezim na soncni
pescéeni plazi pod palmami, brez elektronskih
naprav v blizini, v roki imam koktejl, na mizi pa
skledo sadja. Berem dobro knjigo, nimam skrbi (ta
del je sicer precej utopicen) in ob sebi imam dobro
druzbo. Ce pa sem bolj prizemljen, je popoln dan
veliko preprostejsi — ko dobro opravim delo, grem
na trening in potem prezivim vecer z najblizjimi.

Ali bi se Se enkrat odloéil za enako kariero?

Vedno sem v Sali govoril, da bi, ¢e bi bil res
pameten, Studiral teoreticno fiziko. éeprav je v tem
nekaj resnice, pa danes, ko pogledam nazaj, ne bi
spremenil nicesar. Ravno odlocitve — tako velike kot
tudi na videz nepomembne — so me pripeljale do tu,
kjer sem danes. Za vse, kar se mi je zgodilo v
zivljenju, sem hvalezen. Zato lahko mirno rec¢em:
da, odlo¢il bi se za enako kariero.




Avtomat za kavo kot

vitalni organ

PisSe: Katarina Kovacic¢

Anatomija ¢loveka je zastarela. Noben anatomski atlas ne omenja najpomembnejSega organa

Studenta medicine: avtomata za kavo.
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Lokacija:

Stratesko postavljen v avli, da lahko Student
do njega pride po poti na predavanje
oziroma vaje, ali pa ko rabi odmor med
predavanjem, ima na poti iz predavalnice
ravno dovolj casa, da oceni, ¢e potrebuje
espresso ali dvojni espresso.

Funkcija:
- Vzdrzevanje zavesti med predavanji

- Uravnavanje krvnega tlaka (hipotenzija —
espresso; hipertenzija — decaf, beri placebo)

- Socialna kohezija (¢akalnica za vse, ki Se
nocejo nazaj v knjiznico)
- Ozivljanje ob 7.45, ko profesor z

entuziazmom razlaga branje EKG pri AV
blokih

Klini¢na slika hipokofeinemije:

- Somnolenca (predavatelj misli, da Student
spi, ampak gre za tranzientno izgubo zavesti)

- Glavobol (9/10 po VAS)

- Razdrazljivost (kaze se kot pasivno-
agresivni sindrom, sarkasticna tahifazija in
akutna intoleranca do predavatelja)

Zdravljenje:
- Prva linija: kava per os
- Druga linija: ¢aj, energijski napitki

- Adjuvantna terapija: klepet ob kavi (ni¢ ni
bolj zdravilnega kot to, da kolega rece: »Jaz
tudi $e nisem zacel.«)

Prognoza:
- Delujo¢ avtomat = funkcionalni studenti

- Nedelujo¢ avtomat = mnozi¢na migracija
studentov v najblizjo kavarno



Barve neba odsevajo
stan je srca

Jacinka Drinovsele

o¢i so zrcalo duse
danes je
nebo zrcalo moje duse
krvavi
srce,
dusa
in telo.
{}
barve neba
razrivajo
odtenke mojih misli

in stanje duha —

zeli si svobodo neba;
Ve 1o "

zivljenje pa prinasa
le iskreno & boleco,

krvavordedo

zarjo.
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Moja izmenj ava v

Ekvadorju

Pise: Zala Kotnik

»Mami, ati ... Poleti grem v Ekvador.«

Tako se je zacela moja zgodba. Najprej zacuden
pogled, nato vprasanje: »Zakaj ravno tja? Saj lahko
gre§ kam blizje, kam bolj varno...« A v meni je bila
zelja, da dozivim nekaj Cisto drugacnega. Da vidim
svet z druge perspektive,
dale¢ stran od Evrope,
kjer imamo vse na dosegu
roke.

Tako sem julja 2025
mesec dni prezivela na
medicinski  izmenjavi v
Ekvadorju. Po dolgith 35
urah potovanja sem se
znasla v mestu Loja, ki lezi
na jugu drzave, blizu meje
s Peryjem. Velja za
kulturno prestolnico
Ekvadorja, polno glasbe,
umetnosti in kolonialne
arhitekture, a hkrati dovolj
majhno in mirno, da hitro
zacuti§ toplino domacinov.

Gostiteljska druzina me je
sprejela z nasmehom in
takoj postregla z obrokom,
ki ga ne bom pozabila:
kroznik riza, piScanca,
bele koruze in zrelih
banan, pripravljenith na
njihov tradicionalni nac¢in. V tistem trenutku sem
vedela, da me ¢aka prav posebna izkusnja.

Moja nastanitev je bila sredi favele. Hisa je od zunaj
delovala kot improvizirana zgradba, vendar sem
znotraj imela svojo sobo in kopalnico, vse je bilo
¢isto in urejeno. Edina »malenkost« je bila ta, da
smo skoraj celi mesec ziveli brez tekoce vode in
obcasno tudi brez elektrike. Luksuz v obliki toplega
tusa je bil tako redek, da sem ga zacela sanjati.
Vsakic, ko je iz pipe pritekla vsaj mrzla voda, smo
to praznovali skoraj kot praznik.

Cez dan sem opravljala prakso v treh zasebnih
bolnisnicah — Medilab Clinic, Loja Medical in
Solca. Moderni hodniki, sijaj nove opreme in
sprosceno osebje so me presenetili. A navdusenje se
je hitro spremenilo v razocaranje, saj sem ugotovila,
da bom ostala predvsem opazovalka. Pri operacijah
sem stala v ozadju, pogosto brez moznosti, da se res
vklju¢im. Najve¢ sem naucila od specializanta
Sebastiana in radiologa Davida, ki sta si vzela cas
zame. Morda nisem dobila toliko prakticnega
znanja, kot sem pricakovala, sem pa dobila vpogled
v realnost: zasebne bolnisnice v Ekvadorju nudijo
udobje in moderno opremo, a si jih lahko privosci
le pescica bogatih, saj so cene storitev obc¢utno visje
kot pri nas, njihov zZivljenjski standard pa bistveno
nizji. Povsem drugacna slika pa se pokaze v javnem
sektorju, kjer so ustanove preobremenjene in
kadrovsko podhranjene — kirurgi si morajo osnovne
stvari, kot so zasCitne maske in razkuzila, pogosto
priskrbeti kar sami.

S prjatelji smo se odlocili, da se udelezimo
ckspedicije v amazonski dezevni gozd. Malo
pustolovscine — zakaj pa ne? Dva dni sem prezivela
v Amazoniji brez signala in povezave s svetom,
obkrozena le z glasnim petjem ptic, Sumenjem listja
in neznanimi zuzelkami, ki so se ponoc¢i sprehajale
okoli moje mreze proti komarjem. Cez dan smo

hodili po blatnih in ozkih poteh, ki so bile vse prej

kot poti, kot jih poznamo v nasih gorah — veckrat




smo morali kar po reki navzgor, ¢ez spolzke skale in
pod podrta drevesa. Plezali smo, se spotikali, iskali
ravnotezje na koreninah in nenehno pomagali drug
drugemu, da smo sploh prisli naprej. Veliko je bilo
improvizacije — tu veja postane oprijemalo, tam
kamen sluzil kot most, v€asih pa je bilo treba kar na
vse §tirl. Amazonija nas je hitro naucila, da tam
nobena pot ni enostavna in da je prezivetje res
odvisno od sodelovanja. A ravno v tem je bila
Carovnija — skupaj smo se smejali, si pomagali in na
koncu doziveli dzunglo v njeni najbolj divji obliki.

Za vikend smo se s prijatelji¢ino druzino za nekaj
dni odpravili na obalni del Ekvadorja. Na obali v
regiji Esmeralda sem se znasla sredi prizora, ki bi ga
prej pricakovala na televizijskih

novicah kot pa na lastnem potovanju — domacini so
zaprli most in z glasnimi vzkliki od vlade zahtevali
boljso infrastrukturo ter spremembe. Vojaki so
kmalu prisli na kraj dogodka in zaceli protestnike
nasilno odstranjevati. Vse to sem dozivela i1z prve
vrste, stala sem tam, ujeta med mnozico, in skoraj
nisem mogla verjeti, da sem res del tega kaosa.
Kljub napetosti protesta smo nasli tudi trenutke
miru in uzitka. Na plazi smo se sprostili, se
sprehajali po toplem pesku, plavali v turkiznem
morju in se smejali ob valovih, ki so nas premetavali
sem ter tja. Sonce nas je grelo, sapica z obalnega
pasu pa nas je hladila — bili smo kot v drugem svetu,
kjer vsak trenutek disi po svobodi in poletju. Na poti
nazaj je bila glavna cesta zaprta, zato smo zavili na
stransko kamnito pot. Sprva smo mislili, da je
bliznjica, a kmalu smo se znasli pred razkosno vilo,
obdano z wvisokimi zidovi. Pred njo so stali
zamaskirani moski z orozjem, ki so nam z
odlotnimi  kretnjami pokazali, naj se takoj
obrnemo. Nihce ni spregovoril niti besede, a njthov
pogled je bil dovolj zgovoren. V tistem trenutku mi
je srce razbijalo, kot da bi bila v napetem
kriminalnem filmu — le da sem bila jaz sama v
glavni vlogi. Kasneje smo izvedeli, da so to vile, ki
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pripadajo kartelom.

Ekvador je poln kontrastov: nevarnosti in topline,
revscine in razkosja. Hrana je bila stalnica, ki me je
vedno razveselila. Riz je bil skoraj na vsakem
krozniku, ob njem fizol, krompir in meso —
najveckrat pis¢anec ali govedina. Posebno sem
vzljubila patacones (ocvrte zelene banane),
encebollado (ribjo juho s ¢ebulo), mote pillo (bela
kuruza z zelenjavo in svinjino) ceviche iz kozic, pa
tudi humitas (koruzne $trucke, kuhane v koruznih
listih). Za pijaco pa nikoli ni zmanjkalo svezih sokov
iz tropskega sadja, ki ga doma niti ne poznamo —
marakuja, guanabana, tamarillo. Kadar so
domacini slavili, pa je na mizi skoraj vedno pristalo
njihovo znamenito zganje Canta Claro ali Zhumir,
mocan sladkasti destilat sladkornega trsa, ki ga
pijejo v kozarckih, pogosto zmesSanega z limeto in
sladkorjem. Okus, ki ga ne pozabis hitro in ki te tudi
precej hitro spomni, da je jutri nov dan.

Seveda ni $lo brez neljubith dogodkov — enkrat so
me tudi oropali in mi vzeli zapestnico Swarovski.
Tisti trenutek me je stisnilo, a danes na to gledam z
rahlim nasmehom: blescece stvari preprosto ne
sodijo na latinskoameriske ulice.

Ko sem se po mesecu dni vracala domov, sem cutila
mesanico olajSanja, hvaleznosti in nostalgije.
Spoznala sem, kako privilegirani smo v Evropi, da
imamo tekoc¢o vodo, varne ulice in zdravstveni
sistem, kjer si lahko privos¢imo dostop do
zdravnika. A hkrati sem spoznala ljudi, ki sredi
tezav zivijo sprosceno, delijjo vse, kar imajo, in znajo
uzivati v preprostih stvareh.

In, ko sem pristala nazaj v Sloveniji, sem si
privoscila razkosje, o katerem sem v Ekvadorju
najveckrat sanjala. Sla sem pod dolg, vro¢ tus.
Najboljst na svetu.

iMuchas gracias Ekvador!
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KATERA JE TVOJA ?

1.Moja najljubsa risanka v otrostvu je bila:
a)Cebelica Maja

b)Gasilec Samo

c)Mojster Miha

d)Prihaja Nodi

e)Crno-bela Miki miska

W
3.Moje narocilo v Therapy-u je: Q:‘L_?
a)Espresso, ampak le 2 na dan v
b)Dvojna podalj$ana v skodelici za ¢aj
c)Bela kava
d)Kozarcek vina ob pogovoru s kolegom
e)Crna kava v beli skodelici

a) That Don’t Impress Me Much g
b) Eye of the T/iggﬁ—a
¢) Mr bombastic & & G
d) Can't get you out of my head
e) Get The Party Started

Kardiologi zivite v ritmu. Dobesedno. Od EKG-jev
do stresnih testov — vase srce bije za.. no, srca
drugih. Naj te ne zavede solata - to ni dieta, to je
sivljenjski slog. Omega 3 kapsule niso prehranski
dodatek, ampak vera. Espresso pa ni razvada - je
ritual. A zakaj Maja? Samosvoja, pridna, trmasta. ..
Kljub temu da vas malo kdo, malo kdaj
impresionira, pa je troponin tisti, ki definitivno
pozene kri po zilah. Ste tisti, ki aritmije ‘ne
prenesete niti v Spotify playlisti. Rahlo arogantni, a
Ze to samo zato, ker dejansko veste, kako Zivljenje
rediti v 3 minutah.

Ortopedi ali ljubkovalno orto-bros
bolezni, vi popravljate in i
se se za¢ne z gledanjem Mojstra Miha, ki
popravi vse. Bomo zmogli? Be|jakovin? s.o svetel
migice pa nujne, zato obroki in nacin iivljerj)a sestoji
prav iz teh. Zrezki, beljakovinski dodatki in clarfstvo.v.
fitnesu so zapisane v ortopedsko biblijo. Tudi pri kavici
ne zmanjka velikega dodatka mleka z
Moto zivljenja je prepos! "
ivno Mr. Bombastic, ki v sobo vstopi z
energijo, ki je fizi¢no in duhovno vegja od Zivljenja; pa
3e radi plesete na gagah.

newtonih. V

Ste definiti

*Opozorilo: sledec kviz je zgolj $ala in njegov namen nikakor ni ciljano zaljenje specia

APO0ciAtiaa Al ] = R

SN

2.Moj najljubsi obrok je:

a)Solata brez soli in omega-3 kapsule
b)Energijska plosc¢ica in Red Bull

c)Ogromen zrezek medium rare in
beljakovinski napitek

d)Sivkin ¢aj in keksi v nepravilnih oblikah
e)Juhica iz mikrovalovne pecice

4.Moj Zivljenjski moto je:

a)V ritmu Zivljenja, ampak sinusnem.
b)C-ABCDE

c)Ce se premika in ne bi smelo — imobiliziraj.
Ce se ne premika in bi se moralo — operiraj.
d)Kako se ob tem pocutis?

e)Ni vse ¢rno-belo, poznam Se 50 odtenkov
sive.

atera bi bila filmska uvodna Spica, ¢e bi posneli film o tebi?

Ortoped - najvec C

ne razlagate
to z odloénostjo, ki se meri

a moéne kosti.
t — vse zrihtamo in popravimo.

Psihiatri poslusate, gledate in Zutite. Vprasas en stavek
- in potem tidina naredi ostalo. V svetu izvidov in
kirurkih setov ste psihiatri tisti, ki se sprasujejo, »kaj
Pa, <e je to nekaj globljega?« Kot Nodi, Zivite v svetu
polnem razliénih ljudi, katerim ste pripravljeni
pomagati in biti razumevajoéi. Kosilo ni tako
pomembno, saj lahko vzbudi velika Eustva. Tukaj
vedno pridejo prav keksi nepravilnih oblik, ki namesto
Rorschachovega testa razkrijejo kaj veé o samem
dnevu. Nikoli ne izpustite moznosti za kozaréek in
Pogovor. Moto vasega Zivljenja je preprost, a ucinkovit,
ki sprozi plaz obéutkov. Verjetno so to razlogi zakaj
nekaterih stvari ne moremo dati iz glave.

ik Ekipa®
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SUS se predstavi: “Danes

treniramo, jutri resujemo!”

Pise: Nina Pegam
C

Studentska urgentna sekcija (SUS) je projekt, ki Studentom medicine in
zdravstvenih ved pribliZzuje delo v nepredvidljivih urgentnih situacijah.
Namen je priprava studentov na stresne trenutke, hitre odlocitve in tudi
improvizacijo. Nasa vizija je zdruzevanje teoreticnega znanja urgentne
medicine z uporabo v praksi, kar ponazarja tudi nase geslo.

Tekom Studijskega leta pripravljamo strokovna
predavanja in prakticne delavnice, kjer sodelujejo
zdravniki specialisti in izkuSeni resevalci. Studenti
lahko pridobljeno znanje uporabijo na Urgentnem
vikendu, na tekmovanjih prve pomoci ali pa zgolj
za razdiritev obzorij. Delavnice obsegajo vse od
obravnave bolecin v prsih in abdomnu do napredne
podpore zZivljenja pri poskodovancu, pogoste pa so
tudi prakticne vescine, kot so imobilizacija ali
uporaba opornic.

Studentje medicine na ulicah

prikazujemo pristop k neodzivni osebi in o tem

ozivlja, kjer
ozaveSCamo javnost. Letos smo se znanje TPO
odlocili deliti celo na vrhu Triglava.

Organizacijsko ekipo SUS-a trenutno sestavlja 14
zagretih Studentov medicine, ki pod odlo¢nim
vodstvom 3efice Tajde Spes skrbijo, da se njihove
inovativne ideje wuresniCijo v obliki dogodkov
projekta. Prosili smo jih, naj vsak zase odgovorijo

na spodnji vprasanji, da bi dobili vpogled v njithov
svet in nacin razmisljanja. Takole so nam odgovorili
na vprasanje, kaj te naredi SUSovca in kaksni so kot
ekipa:

Vsako leto oktobra skupaj s projektom Zazivljenje
organiziramo delavnico z naslovom »Bruc ozivlja,
ki je namenjena ponovitvi temeljnih postopkov
ozivljanja (TPO). Sodelujemo tudi v akeiji Slovenija

$USovec je nekdo, ki ima Zeljo po adrenalinu, sodelovanju in
pomoéi drugim v njihovih stiskah. Je oseba, ki je v stresnih
situacijah zbrana, zato da lahko pomaga ostalim, ki so
potrebni pomoci. SUSovec je poln $portnega duha in Zelje po
tem, da se iz leta v leto boljia, zna ve¢ in je Se bolje
pripravljen. Je nekdo, ki se zna tudi sprostiti in zabavati. Tako
bi opisal tudi ¢lane ekipe. Kot celota pa smo sinhroni,
razumevajoci, in véasih vseeno malo zmedeni, a si vedno
da dosezemo skupaj liene cilje.

§USovci smo pravzapray zelo razliéni ljudje, a nam je skupno,
da sta akcija in nekaj adrenalina vedno v ospredju nasih
urgentnih idej. Kot ekipa smo zelo zagnani, polni idej, energije,
dirckini, a vedno pripravljeni pomagati drug drugemu.

SUSovec si po srcu. Biti SUSovec pomeni biti pripravljen na
vse mogoée izzive, tudi take, ki te podteno izmudijo in o
Katerih e razmisljas dolgo po tem, ko so Ze za tabo. Pomeni
biti pripravljen pomagati tudi, ko te nihée za to ne prosi, in
biti poln energije, ko si 7 Eisto izmuéen in bi ljudje pri
“zdravi pameti” Ze odnehali ter si vzeli €as za pocitek. Pomeni
2 veseljem predajati znanje naprej. Pomeni, da si tu za svoje
kolege in da se trudis za skupno dobro, ter tako premagati
tudi najzahtevnejse ovire. Kot ekipa smo nepremagljivi ravno
zaradi krepkega ckipnega duha, ki ga redno negujemo.
»Dream team« v pravem pomenu besed.

- Evelin Munda

- Lana Strumbelj

- Leon Hocevar

Sem prakticen élovek. Uzivam v ustvarjanju stvari in
dogodkov, ki imajo prakti¢en namen in z njimi dejansko
nekaj dosezemo, pa naj bo to karkoli od sirjenja znanja do
vzpostavjanja povezav med ljudmi. Toéno to predstavja
SUS. Kot projekt smo realizirali Ze ogromno stvari, ki jih
brez posebne vezi in kolegialnosti med ¢lani ni mogoce
izvesti s takimi omejitvami predvsem glede financ in
delovne sile. Povezuje nas unikatna energija, ki nam
omogoéa, da ob vseh bedarijah, ki smo jih sposobni
udejanjiti, na koncu stisnemo zobe ter porihtamo stvari kot
je treba. Biti v nasi ekipi zahteva dolo¢eno mero delavnosti,
Eujeénosti iénega znanja, sposobnosti uporabe ZKP'
ter kancek primitivnosti.

- Mihael Cerpnjak

SUSovei se navdusujemo predvsem nad urgentno
medicino in imamo moéno Zeljo po uéenju tudi
izven utilnic. Smo Student, ki nas Zene
radovednost, svoje znanje Zelimo preizkusiti v
rsni¢nih okolicinah in smo pripravljeni stopiti iz
cone udobja. Kot ckipa smo povezani, prilagodljivi
in pripravljeni drug drugemu pomagati — tudi v
Kaoti¢nih situacijah, kar je Kljuénega pomena na
terenu.

- Marusa Ledinek

$USovea te najbolj od vsega naredi Zelja po avanturah in
veselje do spopadanja z izzivi. Rad mora3 imeti ekipno
delo in brez tefav “iti ven, tudi ko zunaj dezuje”.
Iskanje reitev in trezna glava v kriznih in . .
ckstremnih razmerah. Pomeni nuditi prvo - Nik Verstoviek
pomot po najboljiih moznostih in s tistim, kar
imas. Rekel bi, da te improvizacija v vseh
okoli¥éinah naredi $USovca. Kot ekipa smo
povezani, vsak ima neko podrodje za katerega
skebi, se posvetuje z drugimi kolegi, in prav to
naredi ekipo celoto, Skupaj smo mocni, kar
vsako leto dokaZemo pri organizaciji
Urgentnega vikenda, kjer mora res vsak
pustiti del sebe, da nam Iahko uspe.

Mene SUSovko naredi konstantna Zelja
po novih izzivih, preizkusanju svojih
meja ter spoznavanju in sodelovanju z
neverjetnimi ljudmi, ki jih kot élanica
SUS-a sre¢ujem na vsakem koraku.
Naja ckipa je kot majhna druzina — ne
povezujemo se le kot dlani SUS-a,
temveé kot prijatelji, ki vedo, da se lahko
vedno zanesejo drug na drugega.

§USovec je lahko nekdo, ki si el adrenalina, dobre
druzbe in obilo neprecenljivega znanja urgentne
medicine.

- Hana Berlak

- Tajda Spes
-Jan Koren 15
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Urgentnem
vikendu...

Najve¢ urgentnega duha se izkusi na
glavnem SUS dogodku v Studijskem letu, na
Urgentnem vikendu. Kako je zastavljen
program in kaj lahko Studentje, ki se ga
nameravajo udeleziti, pricakujejo?

Vsakemu, ki se Zeli udeleziti Urgentnega vikenda,
bi rekla, naj pricakuje nepricakovano. Celoten
program je zastavljen tako, da nadgrajujemo tako
teoreticno kot prakticno znanje urgentne medicine,
krepimo  ekipni  duh, medgeneracijsko ter
medfakultetno  povezovanje in  omogocamo
preizkusnje, ki od studentov zahtevajo mirno in
preudarno razsojo v stresnih, celo kaoti¢nih
situacijah, ampak v varnem okolju, kjer se na svojih
napakah lahko ucijo brez resnih posledic, ki bi
lahko sledile v resnicnem zivljenju. Taka izkusnja
omogoca spoznavanje sebe in svojih odzivov na
dogodke, ki jim bomo kot bodoc¢i zdravniki lahko
prica na svoji poklicni poti in bodo zivljenja odvisna
od nasih odlocitev v tistem trenutku. Ena izmed
posebnosti je prav gotovo vojasko vzdusje, za
katerega skrbi bivsi pripadnik specialnih enot Luka

Zorenc¢ s svojo ckipo Akademije Ris, ki nam
privzgajajo Se ve¢ discipline. Program Urgentnega
vikenda stremi k vedno samostojnejsi uporabi
teoretiCnega znanja v praksi, saj ponavadi vedno
zacnemo s predavanji, nato pa postopoma
nadaljujemo z delavnicami urgentnih posegov do
njihove uporabe v sobotnih popoldanskih scenarijih
in koncno v velikem finalu Urgentnega vikenda, v
nedeljski masovni nesreci. Pri izvedbi predavanj in
delavnic nas vedno strokovno podprejo zdravniki,
zdravstveni resevalci in ostali strokovni zdravstveni
delavci, ki pripravijo tematska predavanja ali
delavnice. Letos so bili to Pia Jerot, dr. med.;
Tamara SerdinSek, dr. med.; Marko Lokar, dr.
med.; Ursa Vodopivec, dr. med.; Gregor Jakopic,
dr. med.; Miha Zdovc, dr. med. ter MRMI
inStuktor Damjan Remskar. Prvi¢ smo na Urgentni
vikend povabili tudi ¢lane projekta Ultrafest, ki so
nam pripravili delavnico o uporabi ultrazvoka pri
urgentnih stanjih.

Vrhunec Urgentnega vikenda za marsikoga
predstavlja prihod vojaskega helikopterja na kraj
nedeljske  masovne nesrece. Takrat lahko
spoznamo, kako izgleda akcija na terenu in kaj so
glavne prednosti vklju¢evanja raznih resevalnih
sluzb (policija, gasilci, vojska, resevalci) v samo
dogajanje.

Simulacija masovne nesrece je za organizacijo zelo
zahtevna, vendar vedno vredna truda, saj jo
odlikujejo pristnost scenarija, nadgrajeno znanje, ki

Foto: arhiv projekta



ga med resevanjem pokazejo udelezenci, in hkratno
ocenjevanje s strani MRMI instruktorjev, ki nam
omogocCa, da na podlagi njihovih povratnih
informacij v prihodnjih letih udelezencem nudimo
se boljso i1zkusnjo. Na nedeljski masovni nesreci
vsako leto sodeluje vseh 35 udeleZencev v vlogi
resevalcev, okoli 50 statistov poskodovancev,
posebej pa smo hvalezni vsem resevalnim sluzbam,
ki si vzamejo cas in pridejo z dobro voljo. Prednost
sodelovanja z njimi je predvsem vecja avtenticnost,
saj so vkljuceni tudi v primeru dogodka masovne
nesrece v realnem Zivljenju. Omogoca nam tudi

dobro vajo v komunikaciji, ki v izrednih razmerah
predstavlja velik izziv, ¢eprav je temeljnega pomena
za optimalno razresitev polozaja. Vsaka izmed
resevalnih sluzb ima svojo klju¢no vlogo. Policija in
gasilci poskrbijo za varno okolje z odstranitvijo
nevarnih elementov, vojska in zdravstveni resevalci
pa pomagajo predvsem pri transportu pacientov v
svojith vozilih ter vskocijo v primeru, ¢e bi karkoli
resni¢no $lo narobe. Po koncani vaji imamo tudi
predstavitev vseh sodelujocith sluzb, ki lahko
razkazejo svoja vozila in podrobneje opisejo svojo
funkcijo.

Clane organizacijske ekipe smo prosili, naj urgentni vikend opiSejo s tremi besedami:

krepitev medsebojnih odnosov,
adrenalinski overload in preporod
duha (Evelin Munda)

pester, akcija, dobra
druzba (Ambroz Susnik)

»Hardcore«, napad na vse
cute, nepozabna izkusnja
(Nik Verstovsek)

izven cone udobja, pricakuj

nepozaben,
adrenalinski, poln

presenecen
(Anamarija Zohar)

nepricakovano, timsko delo
(Lana Strumbelj)

nepozabno dozZivetje,
polno preizkusen;j in
lepih trenutkov (Hana

adrenalin v zilah, sodelovanje, Berlak)
priloznost za ucenje (Jan Koren)

intenziven, adrenalinski,
ekipni duh (Marusa Ledinek)

bombasti¢na izkus$nja,

polna adrenalina,
poucnih trenutkov in

zabave (Leon Hocevar)

bombasticen, poln
nepri¢akovanega, nepozaben
(Tajda Spes)

dinamicen, poln
presenecenj, na trenutke
kaotic¢en (Leon Prater)

unikaten, dinamicen,
“grounding” (Mihael
Cerpnjak) adrenalin in Se ve¢
adrenalina, iz teorije v
prakso, ekipni duh (Iva

Vidovic)

adrenalin na kubik,
akcija, krepitev ekipnega
duha (Nina Pegam)
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20/11/25 CIKEL

Filharmonija Brno m—1/10/25

Ceski filharmoniéni zbor iz Brna Mak Grgié, kitara
2/19/25 Ensemble Dissonance

(") Simfoniéniorkester WDR x 11/12/25

Krozek Elene Baskirove
13/2/26 : ) i
Komorni orkesterizBasla 2 Nlexander Gadjiev. klavi

23/4/26
Orkester Slovenske filharmonije : Kvartet Ebéne

: 26/5/26 ~ 22/4/26

Simfoniéni orkester SWR Wigmorski solisti

2/3/26
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