Skupaj za odpravo raka materničnega vratu
Globalna strategija vključuje pomen cepljenja proti HPV in vlogo državnega programa ZORA
Preprečimo, zaščitimo, ozaveščajmo: Kako lahko skupaj dosežemo svet brez raka materničnega vratu!
17. november in globalna strategija WHO
Vsako leto 17. novembra praznujemo pomemben dan – dan, ko se svet združuje v boju proti raku materničnega vratu. Svetovna zdravstvena organizacija (WHO) je prav na ta dan začrtala zgodovinsko globalno strategijo za odpravo raka materničnega vratu kot javnozdravstvenega problema. 
Cilj je jasen: z učinkovitim cepljenjem, presejanjem in zdravljenjem doseči, da bo rak materničnega vratu postal bolezen preteklosti. Pri tem ima Slovenija ključno vlogo, saj z uspešnim državnim programom ZORA, programom cepljenja in ozaveščanjem sledi tej zavezi.
Rak materničnega vratu: posebnosti in možnosti preprečevanja
Rak materničnega vratu je eden redkih rakov, ki ga lahko skoraj v celoti preprečimo. Bolezen se razvije počasi, pogosto več let po okužbi s humanim papiloma virusom (HPV). Ker zgodnje faze običajno ne povzročajo težav, je preventiva še toliko pomembnejša. Ključna orožja v boju proti raku materničnega vratu so cepljenje proti HPV, redno udeleževanja v presejalnem  programu ZORA in ozaveščanje o dejavnikih tveganja. Slovenski pregovor pravi: »Bolje preprečiti kot zdraviti,« in prav to velja pri tem raku.
Okužba s HPV in povezani raki
Humani papiloma virus (HPV) je zelo pogosta virusna okužba, ki se prenaša predvsem s spolnimi stiki. Večina ljudi se s HPV okuži vsaj enkrat v življenju, okužba pa lahko izzveni. Nekateri genotipi HPV virusa so nevarnejše, saj lahko povzročijo predrakave spremembe in različne rake – ne le raka materničnega vratu, temveč tudi raka zadnjika, penisa, nožnice, zunanjega spolovila in ustnega dela žrela. Prav zato je pomembno, da se o HPV govori odprto, saj znanje in vedenje o okužbi rešujeta življenja.
Cepljenje proti HPV: pomen, dostopnost in brezplačnost
Cepljenje proti HPV je najboljša zaščita pred HPV okužbo. V Sloveniji je cepljenje na voljo za vse učense od 6. razreda dalje – in je popolnoma brezplačno. Cepljenje je brezplačno do dopolnjenega 26. leta starosti, ne glede na spol. Cepljenje je varno, učinkovito in dokazano prepreči razvoj večine predrakavih sprememb ter raka materničnega vratu ter ostale rake, ki nastanejo zaradi okužbe s HPV.
Pomembno je, da starši, mladostniki in mladi odrasli izkoristijo to priložnost in se zaščitijo za prihodnost.
Vloga programa ZORA pri zgodnjem odkrivanju
Program ZORA je slovenski državni presejalni program za zgodnje odkrivanje predrakavih sprememb materničnega vratu. Vsaka ženska med 20. in 64. letom prejme vabilo na redni preventivni ginekološki pregled (bris materničnega vratu). Prav zgodnje odkrivanje sprememb omogoča, da ukrepamo še preden se rak razvije. ZORA je eden najuspešnejših programov v Evropi, saj je v zadnjih letih v Sloveniji bistveno zmanjšal število primerov in smrti zaradi raka materničnega vratu. Zato je pomembno, da se vsaka povabljena ženska udeleži presejalnega programa in poskrbi za svoje zdravje.
Osvetljevanje znamenitosti v turkizni barvi kot simbol solidarnosti
Vsako leto 17. novembra zažarijo številne stavbe in znamenitosti po svetu in Sloveniji v turkizni barvi. Ta simbolična gesta predstavlja podporo vsem ženskam, ki se borijo z rakom materničnega vratu, in opominja na pomen preventive. Osvetljevanje ni le lep vizualni dogodek, ampak tudi priložnost za pogovor, deljenje zgodb in ozaveščanje o pomembnosti cepljenja ter presejalnega programa. Turkizna barva je postala simbol upanja in skupne odgovornosti za zdravje.
Praktične informacije o cepljenju v Sloveniji
· Kdo se lahko cepi? Cepljenje za vse mlade do 26. leta, ne glede na spol.
· Kje poteka cepljenje? Cepljenje izvajajo izbrani osebni zdravniki (šolski zdravniki, pediatri,..) ter cepilna mesta v Zdravstvenih domovih po vsej Sloveniji.
· Ali je cepljenje brezplačno? Da, cepljenje je za navedene skupine popolnoma brezplačno, krito iz obveznega zdravstvenega zavarovanja.
· Kako se naročiti? Starši in mladostniki lahko povprašajo pri svoje zdravniku ali v zdravstvenem domu. Cepila mesta so objavljena na spletni strani NIJZ: https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnijz.si%2Fnalezljive-bolezni%2Fcepljenje%2Fproti-hpv-skupaj-v-akciji-seraj-ljubezen-ne-bolezen-2%2F&data=05%7C02%7C%7C2acd9bcd51ca4b989b6908de1dfd8afe%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638981171944146958%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=N9CjP0wvgD4kER4Mv45781aYzc%2B50xzHgPiVRvxLd9E%3D&reserved=0


· Ali je cepljenje varno? Da, cepivo je varno, učinkovito in se dobro prenaša. Morebitni neželeni učinki so običajno blagi, rdečina in oteklina na mestu vboda in izzvenijo v 1-3 dneh.
Zaključek: Poziv k preventivi in udeležbi v programu ZORA
Odprava raka materničnega vratu je dosegljiv cilj, če stopimo skupaj kot skupnost. Cepljenje proti HPV preprečuje kar 6 vrst rakov, redna udeležba žensk v programu ZORA in širjenje znanja so trije stebri, ki nam lahko pomagajo ustvariti svet brez te bolezni. Naj nas turkizna barva 17. novembra zvečer spomni, da je preventiva v naših rokah.
Vabljeni, da se cepite, udeležujete presejalnega programa ZORA in s tem poskrbite tako za svoje zdravje kot za zdravje svojih otrok.
Odločitev za cepljenje proti HPV je odločitev za zdravo prihodnost. 
Preprečimo, zaščitimo, ozaveščajmo: Tako lahko skupaj dosežemo svet brez raka materničnega vratu!

