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Uvodna beseda

Zagotovo ste med »guljenjem« nasih belih stolov ze
slisali, da medicina ni samo znanost, ampak tudi
umetnost. Prav to je bila vodilna nit naslovnice te
Stevilke Presnovnika, ki jo je wupodobila Asja
Rapotec.

Z vstopom v proces $tudija medicine izberemo $tudij
znanosti, a postanemo tudi umetnina, v Kkatero
vlagamo leta in leta truda ter predanosti, nemalokrat
tudi na raCun prostega casa.

Presnovnik je glasilo Studentov in bistvo naSega
projekta, kot vsa leta poprej, ostaja enako — Sirjenje
nasega glasu. Naj torej Presnovnik ostaja glas vseh
nas — od Sportnih navduSencev do kulturnikov in
obsedencev s »fun facti«.

V tej Stevilki lahko obnovite znanje fiziologije nekje
100 km nad povrs§jem Zemlje, izveste, zakaj je kdaj
pa kdaj paracetamol dobro zamenjati s »krepko«
besedo. Ponujamo vam tudi poezijo na recept in
nasvete pred vaso naslednjo izmenjavo. Preberete
lahko tudi o sindromu poizpitne amnezije in reSite
aminokislinski sudoku.
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Ponovno prihaja ¢as (pre)dolgih noci, palpitacij,
dni, ko peto kavo zamenja energijska pijaca in je
prevzem sendvic¢a naSa najveéja dnevna socialna
interakcija.

Upam, da to $tevilko Presnovnika berete med svojo
pavzo zase med napornim ucéenjem ali pa Se bolje
nekje na plazi, kjer pripeka toplo sonce in obcutek
brezskrbnosti.

Prijetno branje in
brezskrbno poletje!

Jena Knez, urednica
revije

-l

- |

Ekipa Presnovnika v Studijskem letu 2025/26
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Presnovnik

Ko telo izgubi teznost: kaj z nami naredi vesolje?

Pise: Lejla Ka¢

Ko telo izgubi teznost

Na Zemlji se radi pritoZzujemo nad gravitacijo. Zaradi nje pade telefon z mize, zaradi nje
so stopnice v peto nadstropje sumljivo podobne kardioloSkemu obremenitvenemu testu in
zaradi nje se po predavanju anatomije ¢lovek pocuti, kot da je Ze tudi sam formalinsko
prepariran. A v resnici je gravitacija eden tistih tihih zivljenjskih spremljevalcev, ki jih
opazimo Sele, ko jih ni ve¢. Nekako tako kot kavomat v avli.

Kaj se torej zgodi, ko ¢loveka vzamemo iz okolja, v katerem se je njegovo telo razvijalo
milijone let, ga zapremo v kovinsko kapsulo, mu odvzamemo stalno mehansko
obremenitev, zamenjamo dan in no¢ s Sestnajstimi sonénimi vzhodi na dan ter ga posljemo
tja, kjer je »iti malo na zrak« izrazito slaba ideja? NASA med glavne nevarnosti ¢loveskega
vesoljskega poleta uvrs§ca sevanje, bivanje v omejenem prostoru, oddaljenost od Zemlje,
gravitacijo oziroma njeno odsotnost ter zaprto oziroma c¢loveku neprijazno okolje.

Na Zemlji kri in intersticijska

tekoCina zaradi gravitacije delno

: zastajata v spodnjih okonéinah. V

& orbiti tega gradienta ni ve¢, zato se tekodine

¥ premaknejo proti prsnemu koSu in glavi.

Astronavti dobijo znadilen videz: zabuhel obraz, Srce v okolju, kjer ni treba delati proti
polnejSe vene vratu in tanjSe noge, kar se v gravitaciji

angles§cini pogosto opisuje kot »puffy face and bird

Srce je na Zemlji navajeno precej nehvaleZznega
dela. Ves dan mora ¢rpati kri po telesu, premagovati
hidrostatske razlike in se pretvarjati, da nas ne
obsoja zaradi tretje kave. V mikrogravitaciji se
mehanske zahteve spremenijo. Ker ni klasi¢nega
gravitacijskega gradienta, se spremeni polnitev
srca, obremenitev zilja in avtonomna regulacija.
Sréna miSica lahko izgubi nekaj mase, spremeni se
utripni volumen, slabSe pa se lahko odzivajo tudi
refleksi, ki na Zemlji ob vstajanju hitro zozijo zile
in preprecijo padec krvnega tlaka.

legs«.

Centralni premik tekoc¢in poveca volumen v prsnem
kosu, telo pa to interpretira kot presezek tekocine.
Posledi¢no se zmanjSa obcutek zeje, poveca se
diureza, volumen plazme pade. Ko se astronavt vrne
na Zemljo, mu gravitacija hitro pokaze, da dopusta
ni nikoli zares odobrila. Kri se spet premakne proti
nogam, centralni volumen se zmanjsa,
kardiovaskularni sistem pa je medtem Ze nekoliko
»odvajen« vsakodnevnega boja z ortostazo.
Rezultat je lahko ortostatska intoleranca: omotica,
slabost, padec krvnega tlaka in vcasih tudi sinkopa
(2, 3).

Vesolje hkrati ponuja tudi priloZnosti za
raziskovanja, ki na Zemlji niso mogoca. Ker
mikrogravitacija spremeni mehanske sile, ki
delujejo na celice, lahko znanstveniki opazujejo
procese, ki jih je na Zemlji tezje lociti od obicajnih
vplivov gravitacije. V vesolju zato raziskujejo
delovanje srénih celic, zilnih celic, tkivnih
modelov in organoidov ter spremljajo, %‘;x
kako se odzivajo na druga¢no mehansko [ '
okolje, stres in sevanje. Vesoljska ,
medicina tako ni le medicina za ¥
astronavte, ampak tudi nekoliko <k
futuristiéno ogledalo zemeljske .
medicine (4).
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Ko osteoblasti izgubijo motivacijo

Ce misice in kosti ne dobijo mehanske obremenitve,
sklepajo, da jih ocitno ne potrebujemo vec. Kar je,
priznajmo, precej pasivno-agresivno, a biolosko
povsem logi¢no. Kost je dinamicno tkivo, ki se
stalno preoblikuje glede na obremenitve. Na Zemlji
ze navadna hoja pomeni signal, da mora skelet ostati
mocan. V mikrogravitaciji tega signala ni dovolj,
zato se ravnovesje med kostno resorpcijo in tvorbo
premakne v smer izgube kostne mase.

NASA navaja, da lahko astronavti brez ustreznih
protiukrepov v vesolju vsak mesec izgubijo
priblizno en odstotek kostne gostote v tistih delih
skeleta, ki so na Zemlji najbolj obremenjeni,
predvsem v hrbtenici, medenici in spodnjih
okonc¢inah. Na Zemlji tak$ne spremembe navadno
povezujemo s precej pocasnejSimi procesi staranja,
v orbiti pa se zdi, kot da fiziologija preskoci par let

(5).

Izguba kostne mase ni pomembna le

zato, ker povecuje tveganje za zlome po
vrnitvi. Povecana resorpcija kosti
pomeni tudi vec kalcija v krvi in urinu, 3
kar lahko poveca tveganje =za
nefrolitiazo. In ¢e je ledvi¢ni kamen
neprijeten na Zemlji, je ledvi¢ni kamen

na poti proti Marsu scenarij, ki bi ga
verjetno zavrnil celo David Shore. Torej
kljuéni protiukrepi so redna vadba, predvsem
vadba z obremenitvijo, prehranska podpora in
potencialno farmakoloski ukrepi pri daljsih misijah

(6).

MisSice: »use it or lose it«

Skeletne miSice v vesolju zelo hitro ugotovijo, da jim
ni veC treba drzati telesa pokonci. Antigravitacijske
miSice, kot so miice me¢, kvadriceps, glutealne miSice
in paravertebralna muskulatura, so zato posebej ranljive.
ZmanjSata se miSiéna masa in mo¢, spremeni se
predstavlja enega najpomembnejSih zdravstvenih
izzivov dalj$ih misij. Zato astronavti na Mednarodni
vesoljski postaji telovadijo priblizno dve uri na dan. To
ni wellness program z razgledom na Zemljo, ampak
resen trening, s katerim kljubujejo mikrogravitaciji (5).

Vestibularni sistem v eksistencialni krizi

V mikrogravitaciji otoliti nenadoma izgubijo svojo
glavno referenco. Mozgani dobijo senzori¢ne
informacije, ki se med seboj ne ujemajo; oci vidijo

maj 2026

f oo
kabino, propriocepcija sporo¢a polozZaj \i:,g,‘ _
telesa, vestibularni sistem pa medtem %"

dozivlja manjSo eksistencialno krizo.
Posledica je lahko vesoljski sindrom, ki #
se kaze s slabostjo, bruhanjem, %%
vrtoglavico, glavobolom in sploSnim lﬁé’ﬁif >
obéutkom, da je bila odlogitev za 2
kariero astronavta morda sprejeta prehitro. ';:fii:
Scasoma se ziveni sistem prilagodi. A prilagoditev %
je dvorezen me¢ — kar pomaga v orbiti, lahko po

vrnitvi na Zemljo zacasno $kodi. Astronavti imajo lahko
tezave z ravnotezjem, koordinacijo, hojo in orientacijo

(2).
Od vesoljske do oCesne orbite

Ena bolj fascinantnih in hkrati zaskrbljujocih posledic
dolgotrajnega bivanja v vesolju je »spaceflight-
associated neuro-ocular syndrome« ali SANS. Gre za
skupek ocesnih, nevroloskih in slikovnih sprememb, ki
so jih opazili pri astronavtih po dolgotrajnih
poletih. Vkljucuje lahko edem papile
vidnega zivca, sploSéen zadnji del zrkla,
spremembe refrakcije, nagubanje Zilnice
in spremembe vidne funkcije.

Zakaj do SANS pride, Se ni povsem

jasno. Najverjetneje ima pomembno

vlogo premik tekocin proti glavi, ki

nastane v mikrogravitaciji. Pomemben je

predvsem zato, ker vid na vesoljski misiji

predstavlja osnovno delovno orodje. Zato

raziskujejo razli¢ne protiukrepe, na primer naprave,

posebna  kompresijska  obla¢ila in  prehranske

prilagoditve, ki bi teko¢ine ponovno preusmerile proti

spodnjemu delu telesa,.

Za zdaj pa idealne resitve Se ni (7).

Tudi limfociti postanejo nekoliko razdrazljivi

Vesoljski polet za imunski sistem predstavlja skupek
slabih antigenov. Mikrogravitacija, sevanje, moten
spanec, stres, izolacija in spremenjen mikrobiom skupaj
ustvarijo pogoje za imunsko disregulacijo. Raziskave
opisujejo  spremembe v delovanju levkocitov,
citokinskih profilih, aktivnosti celic naravnih ubijalk in
reaktivaciji latentnih virusov. To ne pomeni, da
astronavti v orbiti kar mnozi¢no zbolevajo, pomeni pa,
da imunski sistem deluje drugade in vcéasih manj
predvidljivo.

Posebej zanimiva je vloga makrofagov, saj so kljuéni
nosilci prirojene imunosti, vnetja in tkivnega
popravljanja. Studije realne in simulirane
mikrogravitacije kazejo, da se lahko njihova aktivacija,
migracija, fagocitoza in izloCanje signalnih molekul
spremenijo, kar vpliva na nacin, kako se telo odziva na
okuzbe, poskodbe in druge stresne dejavnike (8).

G



Presnovnik

Mikrobiota: sopotniki, ki niso podpisali
soglasja za polet

Clovek nikoli ne gre v vesolje sam. Z njim gre tudi njegov mikrobiota, velika skupnost
bakterij, virusov, gliv in drugih mikroorganizmov, ki Zivijo na kozi, v ¢revesju in na
sluznicah. Zaprto okolje vesoljskega plovila, spremenjena

prehrana, stres, sevanje in mikrogravitacija lahko vplivajo na sestavo mikrobioma. To
je pomembno, ker mikrobiom sodeluje pri prebavi, presnovi, imunskem odzivu in celo
pri uravnavanju vnetja.

Pri dolgotrajnih misijah postane mikrobiom Se pomembnejsi, saj astronavti zivijo v
zaprtem ekosistemu, kjer se mikroorganizmi izmenjujejo med ¢lani posadke in okoljem.
Strokovnjaki ob pregledih poudarjajo, da razumevanje sprememb mikrobioma ni le
akademska radovednost, ampak del varnosti prihodnjih misij. Ce bomo neko¢ potovali
na Mars, bomo tja poleg posadke poslali tudi zelo majhen, zelo Stevil¢en in povsem
nenajavljen bioloski kolektiv (9).

Celice, mitohondriji in staranje: vesolje kot pospesSevalnik biologije

Na celiéni ravni vesoljski polet deluje kot meSanica mehanskega
razbremenjevanja, oksidativnega stresa, sevanja in presnovne zmede.
Mikrogravitacija lahko vpliva na celi¢no adhezijo, citoskelet, signalne poti in
mitohondrijsko funkcijo. Sevanje pa prinaSa dodatno tveganje za poskodbe
DNA, mutacije, kancerogenezo, kardiovaskularne u¢inke in morebitne vplive
na centralni ziv¢éni sistem. Zato so zdravstveni ucinki sevanja ena glavnih skrbi
pri misijah izven za$¢itnega magnetnega polja Zemlje (3).

Zanimiva novejsa raziskovalna smer je vpliv vesoljskega poleta na mati¢ne
celice in procese, podobne staranju. Leta 2025 so porocali o raziskavi
¢loveskih krvotvornih matiénih in progenitorskih celic, poslanih na
Mednarodno vesoljsko postajo, pri katerih so opazili zmanjSano regenerativno
sposobnost, ve¢ znakov poSkodb DNK, mitohondrijski stres in spremembe,
povezane s pospeSenim staranjem. Vendar ne gre za to, da bi se astronavt po

nekaj tednih v orbiti kar »postaral« za vec¢ let, temve¢ za to, da vesoljsko
okolje v celicah sprozi spremembe, ki so podobne staranju. Taksne raziskave
so pomembne za zas$Cito astronavtov, hkrati pa lahko pomagajo razumeti
staranje in bolezni na Zemlji (10).
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Sestnajst son¢nih vzhodov ni nujno romanti¢nih

Na Mednarodni vesoljski postaji astronavti v enem zemeljskem dnevu dozivijo priblizno Sestnajst son¢nih vzhodov
in zahodov, kar zveni poeti¢no, dokler ne poskusas ob tem vzdrzevati cirkadianega ritma. Svetloba je eden glavnih
regulatorjev bioloske ure, zato so motnje osvetlitve, delovni urniki, hrup, stres in zaprto okolje pomembni dejavniki
motenj spanja. Psiholoski del vesoljskega poleta je prav tako zahteven. Izolacija, omejen prostor, oddaljenost od
doma, komunikacijski zamiki pri daljSih vesoljskih misijah in nujnost sobivanja z isto majhno skupino ljudi lahko
vplivajo na razpolozZenje, kognicijo, motivacijo in medosebne odnose (2, 3).

Mikrogravitacija je ¢udovita za lebdenje kapljic vode, fotografije z lasmi v vse smeri in ob¢utek, da smo vsaj
za trenutek prevarali fiziko. A telo se ne pusti prevarati brez posledic. Kosti izgubljajo gostoto, miSice
atrofirajo, tekoCine se premaknejo proti glavi, sr¢no-zilni sistem se prilagodi novim razmeram, oci lahko
spremenijo obliko, imunski sistem se preuredi, mikrobiom se odzove, mozgani pa poskusajo najti smisel v

okolju, kjer »gor« in »dol« nista ve¢ zanesljiva pojma.

Vesolje nas uci, da je ¢lovesko telo globoko povezano z okoljem, v katerem zivi. Gravitacija ni samo
sila iz ucbenika fizike, ampak stalni sodelavec naSih kosti, miSic, zil, o¢i in T
mozganov. In ko gre gravitacija na dopust, telo zacne delovati po svoje. g

Morda vesoljska medicina ni zanimiva le zato, ker govori o astronavtih, raketah in
Marsu. Zanimiva je, ker v najbolj ekstremnih razmerah razkrije nekaj osnovnega o nas
samih. Clovek je lahko dovolj pogumen, da zapusti Zemljo, njegovo telo pa bo e nekaj #
casa ostalo zelo iskren, zelo trmast in zelo bioloski Zemljan. |
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Presnovnik

Analgetiki brez recepta in manir

Vsakdo se je ze z mezinckom na nogi s precizno natan¢nostjo udaril v rob pohistva. Verjetno
vam takrat iz ust ni priletelo nekaj kot »O, jejhata« ampak najverjetneje nekaj precej bolj
so¢nega. In to preden ste sploh utegnili pomisliti, kaj boste rekli.

Ta hitri, samodejni izbruh ni nakljucje. Raziskave zadnjih desetletij kazejo, da mozgani
kletvice obdelujejo drugace kot ostali govor. Najverjetneje v drugacnih, evolucijsko
starejSih strukturah, ob tem pa na hitro predpiSejo Se nekaj brezplacnega analgetika.

Medtem ko propozicijski govor v glavnem nastaja v Brocovem in Wernickejevem podrocju
leve hemisfere, samodejne, custveno nabite besede izvirajo predvsem iz struktur desne

Qo ll#*

hemisfere skupaj z limbi¢nim sistemom in bazalnimi gangliji. Te strukture skrbijo za Custveni

spomin, odzive na groznje in avtomatizirane vokalne vzorce. Obdelava v teh strukturah je samodejna i n
impulzivna, tezko jo zaviramo, pogosto pa ostane nedotaknjena tudi po obseznih kortikalnih poskodbah. Prav
zato kletvice presenetljivo dobro prezivijo tudi afazijo.

Analgeti¢ne ucinke kletvic so prvi sistemati¢no preiskovali britanski raziskovalci na Univerzi Keele (Stephens,
Atkins in Kingston, 2009). V poskusu je 67 Studentov dlan drzalo v posodi z ledeno vodo (5 °C) tako dolgo,
kot so zdrzali. V enem poskusu so med testom ponavljali kletvico po lastni izbiri, v drugem pa nevtralno besedo.
Ob preklinjanju so dlan v vodi zadrzali statisticno znacilno dlje, sréna frekvenca jim je izraziteje porasla,
subjektivno pa so bole€ino ocenili kot manj intenzivno.

Na podlagi teh opazanj so postavili hipotezo, da kletvica sprozi odziv »boj ali
beg« in s tem stresno povzroceno analgezijo (stress-induced analgesia). Pri
tem pojavu naj bi prislo do so¢asne aktivacije descendentnih analgeti¢nih poti.
Te izhajajo iz periakveduktalne sivine srednjih mozganov (PAG) in preko
drugih struktur dosezejo zadnji rog hrbtenjace. Endogeni opioidi (B-endorfin
in enkefalini) na ravni PAG sprozijo dezinhibicijo descendentnih nevronov, na
ravni hrbtenjace pa nociceptivni prenos zavirajo predvsem serotonin,
noradrenalin in lokalno sprosceni enkefalini, Se preden signali dosezejo vi§je
mozganske centre in so zaznani kot bole¢ina. Funkcionalne nevroslikovne
Studije ob procesiranju tabuiziranih belezijo tudi izrazito aktivacijo amigdale
in prefrontalnega korteksa, kar nakazuje, da preklinjanje vkljucuje tudi
povezavo prefrontalni korteks—amigdala, ki ima pomembno vlogo pri zgornji
(top-down) modulaciji bole¢ine. Da en sam mehanizem najverjetneje ne
pojasni vsega, kazejo poznejSe Studije, v katerih ob preklinjanju niso vedno
zaznali sprememb sréne frekvence. Protibolecinski u¢inek preklinjanja je torej
najverjetneje rezultat delovanja ve¢ prepletenih mehanizmov.
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Vlogo same besede sta dodatno razjasnila Stephens in Robertson (2020). V test z ledeno
vodo so poleg klasi¢ne kletvice vkljucili dve izmisljeni "kletvici", fouch in twizpipe.
Udelezenci so ju ocenili kot zabavni in nepri¢akovani, analgeti¢nega ucinka pa nista
sprozili. Uc¢inek torej sprozi Sele beseda, ki je tabu in jo kot tako prepozna limbic¢ni
sistem.

Pomembna omejitev ucinka pa je habituacija. Raziskava (Stephens in Umland, 2011)
je pokazala, da posamezniki, ki pogosteje preklinjajo, ob kletvicah obcutijo ,
manjSe olajSanje, saj se zaradi ponavljanja zmanjSata Custveni in fizioloski
odziv. Kletvice torej s pretirano uporabo izgubijo ucinkovitost, zato jih je
smiselno hraniti za krizne situacije.

Naslednji¢, ko vam uide kak$na socna beseda, naj bo brez pretiranega sramu, saj

vam telo na hitro izda mikrodozo analgetika za telesno ali drugo vrsto bole¢ine. Vendar, kot pravi Paracelsus,
le koli¢ina lo¢i strup od zdravila, zato tudi s kletvicami ne pretiravat, saj lahko uc¢inek zbledi. Beseda pa iz
zdravila postane strup za druge, vi pa izpadete kot ¢lovek brez manir, kar je nedvomno najslabsi stranski u¢inek.
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Nasveti za izmenjave

Pogovarja se: Anastasija Bjeli¢

Ker se bliza sezona izmenjav in je to za marsikoga od naSih Studentov
lahko prva izkus$nja zivljenja v drugi drzavi in kulturi, sem za nasvete
prosila Studente, ki smo jih v preteklih letih gostili na nasi fakulteti.
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Vsem nasvetom je skupno to, da bi
izmenjavo zagotovo ponovili, zato
naSe Studente spodbujam k temu, da
se vsaj enkrat tekom Studija
udelezijo IFMSA izmenjave.
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Napacen viak

Ljubezen je postaja brez jasnih tabel, 1n vlak gre dalje.
kjer s€ peroni krizajo Vv tihi zmedi svetov. Vsaka naslednja postaja
In véasib ystopis, ne da bi vedel, te stane yeé poguma,
da ta viak ni tisti, ki pelje domov. ved miru,
ved tebe.
- » Vrata s€ zaprejo brez vpraéanja,
peron izgine za steklom. Ljudje okrog tebe s¢€ navadijo na pokraj'mo,
Sele potem razumes, ti pa se navadi$ na ti$ino,
da si ystopil prehitro, ki ni ved mir,
iz strahu pred praznim takanjem. ampak utrujenost.
Prva postaja e disi po moznosti, In ostanes, ne zaradi poti,
po tem, da bi lahko izstopil brez posledic. temved zaradi upanja,
A ti ostanes. da morda vlak vendarle spremeni smer.

Ker si ze vlozil prevet,

ker se zdi lazje ostati, kot priznati napako. A vlak pelje dalje,

tudi ko ugotovié,

da si ze dolgo na napaéni poti.
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Na vzpone in padce

Rasti.
Kot goba po dezju.
Kot jaz ob tebi.

Preprosto rasti.
Kot kopriva.
Kot puhasta rumena racka.

Rasti navznoter in navzven.
Kajti to si zasluzim.
To si zelim.

Ti mi to omogocas,
ti me napajas z voljo.
Voljo, biti boljsi ¢lovek.

Ob tebi je vsak dan vse novo.
Tudi ti si nov.
Drugace disis.

Se tudi ti pocuti§ enako?

Ali te mar utesnjujem,

kot lonc¢ek utesnjuje
sonénico?

Kar ti ho¢em priznati je to,
da se ob tebi pocutim celo.
Izpopolnjeno.

Srec¢no.

Sre¢no,
Tudi brez Alfija.
Tudi za novo leto.

Ni¢ ve¢ sedenja v kotu,
sedenja in stiskanja
hladnih,

neudobnih plos¢icah.

To obdobje je mimo.
Zacgenja se nova era.
Moja zlata doba.

Vzponi in padci.

Verjetno sicer ve¢ padcev,
a so vzponi potem...
toliko slajsi.

Vzpni se z mano.
Vzpniva se do vrha.
Skupaj poglejva navzdol.

Skupaj se razglejva po
prehojeni poti.

Skupaj nazdraviva s
frankinjo.

Zasluzila sva si jo.

Poglej, kaj sva dosegla.
Zrasla sval!
Zrasla!

Kot goba po dezju.
Kot jaz ob tebi.

" Nova bl‘i_za‘le

' Kﬁpiia si

| pige: Neié Tus

mi novo bluzo,

[ prez posebnegd razloga,

kot da si me pre

| ge preden sem

| Rekla sil— vem,

brala med yrsticami |
-jih---zap_isa:_la. 4 :

da bi jo nosila

“tudi tvoja babica.

L In v-tem stavku.

| je bilo vel '_coplll.ncsj
”két v sami tkarlx‘m.ll.

| Zato si-vedel
da mi bo_V5¢

ne zaradi kroja,

a,|
(& =

“he zaradi barve,

—amp ak‘ker n

osi-spomin, |

| ki Se ni zbledel.
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Kot ti ob meni.

Cisto preprosto in nezavedno.
Kar tako, mimogrede.
Poglej si stopala in dlani.

Krvavo, kaj?
Pece?
Mene zge.

Je bilo vredno?
Prikimaj mi in se nasmej.

Skupaj poglejva navzdol,
navzdol na pot,

nazaj navzgor,

nazaj drug drugemu
globoko v oci se zazriva.

*¢in*
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Oc¢nice

PiSe: Asja Rapotec
+

Iz globin bistrega jezerca je na povrsje priplavalo zivahno bitje, glavo pomolilo iz vode in.se zazrlo
v nebo. Noc je bila Se rana, sonce je komaj zaslo, in oblaki so se premaknili, da bi lahko luna pogrnila
srebrno odejo na kamnene vrhove gore. Veter je bozal jezero in z mladimi yalovi zibal ribico. Velike,
nedorasle o¢i so zavzeto gledale igro vijoli¢nih, modrih in oranzno-rjavih barv, ki so se v spirali vile
po ¢rnem platnu. Milijarde biserov je ribici vracalo nasmeh in v njenih.oceh iskalo svoje lesketajoce
se odseve.

Diamantne o¢i. Svetlo modre, skoraj bele, po izgledu dragega kamna.

Zvezde so se smejale, in ribica ni bila nikoli srecnejsa.

Moz se je po gorah podil Ze par dni, ko je zavil v malo vas. Poiskal je gostilnot ki ni imela prostora
za ve¢ kot tri mize, in se usedel ob pult. Do njega se je zazibal starec, tezke kosti polozil na stol in
si privoscil pivo. Ko ga je moz vprasal, ¢e je v gorah kaj vrednega, ga je starec pogledal, in s&rivim
nasmehom dejal: “V gori je jezero veliko kot pet bu¢ vina. In v njej riba.”

“Riba? Kaj pa mene zanimajo ribe. Ali ti zgledam ribi¢? Ali so sploh ribe tako visoko v gorah?”

“Riba, ja, pravim ti. Nikoli nisi videl take.”

“KakSne pa?” i o

“Bela je, bela kot gorske roze, s katerimi se hrani.”

“Kako lahko riba jej roze, ¢e pa je vodna zival. Nima nog, da bi §la iz vode,’

“Ima, ima,” je odgovoril starej$i pastir in polozil pivo na pult. e

“Jo je kdo kdaj uzrl na sprehodu? Sedaj mi bos§ rekel, da je iz morja sama §la v gore.”

“Vem, da hodi po gorah. Videl sem jo! Pleza po skalah!”

“Jebes me. Kaj si ti videl, ko z enim o¢esom gleda$ vame, z drugim bulji§ v zid!”

“In njene luske vpijejo belo barvo o¢nic — kako drugace bi lahko obstajalo tako bitje? Pravim ti,
bela kot oblaki, nesmrtna kot kamen.”

Rjave oc¢i so se skepticno zazrle v od starosti porumenele zrkle. “Nesmrtna, pravis.”

“Nesmrtna, ja. Tam zivi ze desetletja. Pravim ti, hudi¢ jo je sem napotil, da povzroci plazove.”

“Ti si ves zjeban,” je nestrpno dejal rudosledec in vstal iz stola.

“Pravim ti,” mu je zakrical stari vaski norec, “tisto bitje je zlodejevo! Preklelo nas je! Preklelo, v
zameno za diamantne o€i.”

Rudosledec se je ob vratih ustavil in obrnil glavo. Ze ve¢ dni je hodil gor v hrib z obljubo, da bo
na tej prekleti gori nasel to, za kar koprni. Da bi staremu norcu verjel, niti slu¢ajno, ne bo pa se vrnil
v dolino praznih rok. “Diamantne o¢i, praviS...” je ponovil in se spet vsedel.

>

se je zarezal.
+

+

Bistro bitje je spet priplavalo na gladino jezera in uzrlo pogled proti nebu. Sinje oci so se lesketale
proti vodi. V¢asih cvetijo tako visoko, da mora bitjece skociti iz vode, naprezati svoja krhka pljuca,
da bi ujelo eno. Ribica je pocasi priplavala k cvetu, ga rahlo prijela v usta, in zase ulovila Se eno
zvezdo. Luske so zablescale v lunini svetlobi, ko se je poskakujoce vrnila sredi malega jezera, in za
trenutek se bitjece ni ve¢ pocutilo osamljeno, saj je plavalo skupaj z odsevom plova blescecih ribic
¢rnega morja.

Cloveka je prepadel obup, da ne bo nikdar veé uzrl
stvarce, dokler ni sprostil pesti in opazil, da je v njej
stiskal travo in majhen bel cvet. Po trenutku zbeganosti,
je pecelj z ubogo rozico pomolil ob gladino, in ¢akal.

Vi




[n.res je malo
bitjece priplavalo
na povrsje in se
zazrlo v zvezdnati
#' 4. cvet. Velike ocke so
A se pod svetlim nebom
: zalesketale in res se je
> prospektorju zdelo, da
_,k ‘ strml v par najlep$ih
*7  diamantév. Ctbvek je ob
jezeru sedel do ranega jutra, ko
;ﬁe r1b1ca Z usti prijela rozo in

0 odslzi N1t1 opazil ni, da ga
st.are m#sice v licih mocno bolijo
*"‘ zdtadi prevelikega nasmeha.
Jge‘fmstawl Sotor, se je ¢lovek
hodll p‘b j‘gs1 in nabiral o¢nice. Iz glave
_mi us ]Ege ti spomina ha pametno r1b1co in
. g Exo Sten poghed. Zdelo se mu je, da]e
po abil na vse ostalo - moZgane je imel le, da

ke ". _*. bi m1s111 o%udov@tem bitjecu in kako mu bo
Al ';*' -zvecersgpet ponudil zvezdnato roZo, da ga
}"* lahko spet, vidi veselo plesati na vodni gladini.

+®

PriSel je vecer in nato spet jutro, spet no¢ in spet dan. Ribica ni molila ve¢ glave iz vode le pono¢i,
in moz, zasvojen od bistrih o¢i, ni ve¢ mislil o svoji rojstni vasi, o poti nazaj v dolino, o blaznih in
vendarle resni¢nih zgodbah starega norca. Veter je pel, ko je Svigal med vrhovi, sonce je grelo jezero,
in samotar je podnevi pobiral roze ter melanholi¢no gledal vodo ter upal, da bo tudi ta zvecer videl
malo prijateljico. In, kakor vsako noc, se je spet pogumno prikazala in kon¢no pustila, da jo rudosledec
s prstom nezno pocoha po mali glavici. Vzela je rozo in izginila, in zdelo se ji je, da ima kon¢no svoj
roj.

Cas je mineval prehitro. Z vsakim dnevom je bilo roz na polju manj. Ko je nekega jutra moz pobral
zadnjo rozo, je razumel, da je cas, da odide. Oc¢nico si je nadel na klobuk in se ozrl v preostali dve
oc¢nici. Veter je bical prospektorjeve lase, ko je le-ta spravljal Sotor. V ranem jutru si je ¢lovek obrisal
vlazna lica in si nadel nahrbtnik. V zZep je spravil majhno mokro culo. Sonce mu je brez usmiljenja
bilo na rdeca ramena in grmicevje mu je praskalo gleznje. Misel na dolgo pot dol iz hriba mu je
stiskala srce, vendar se je kmalu podal v tek, ko je pomislil, da bo konéno spet doma. Po poti je Se
enkrat ozel majico in se kmalu spotaknil ob mokre skornje.

i

Na gladini jezera je mala riba molée plula. V ustih je drzala planico in pustila, da jo nezni valovi
zibljejo, veter ji je bozal rdeée luske. Ceprav ni veé videla, kako se vrhovi gora obarvajo rumeno,
rdece, nato ¢rno, je predano ¢akala, da jo vecerni zrak ohladi pekocega objema sonca. In ko je nastopil
mrak, ni ve¢ videla igrive spirale vijolicnih, modrih in oranzno-rjavih barv in plova blescecih ribic,
Ceprav je s svojim vitkim premcem vztrajno molila v nebo.

Iz dveh praznih o¢nic so lile tihe solze, ko je slep pogled nemoc¢no zrl v nebo. Zvezde Se vedno
iS¢ejo v ¢rnih votlinah diamantni odsev nedolzne osupljivosti in osamljenosti, prospektor pa je v culi
dobil le dve mlec¢ni zrkli.
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PiSe: Katarina Kovacic

SINDROM POIZPITNE AMNEZIJE

uvoD

Sindrom poizpitne amnezije je prehodna nevrokognitivna motnja, ki jo lahko opazimo pri Studentih medicine
in sorodni akademski populaciji takoj po odpisanih izpitih. Znacilna je hitra in skoraj popolna izguba za izpit
naucenih informacij, predvsem stvari, ki jih je Student samozavestno znal 12-24 ur pred izpitom. V nadaljevanju
bomo predstavili sindrom, dejavnike tveganja, klini¢ne manifestacije, diferencialne diagnoze in misteriozno
spontano remisijo tega pojava.

KLINCNA SLIKA T

Pri bolnikih se obi¢ajno pojavljajo naslednji simptomi: i . .
Sindrom poizpitne amnezije je mocno povezan z/s:

»  Takojsnja nezmoznost priklica »ocitnih« odgovorov o Dflavicim wrdagien ey Zien f gl

*  Nenaden sum, da so bili vsi odgovori napacni

vprasanjem
»  Ponavljajoci se pogovori, ki se zacnejo s: »Kaj si napisal pri | «  Zelo zgo§tenimi »last-minute« epizodami ugenja
tistem vprasanju?« *  Pogovori s studenti visjih letnikov, ki trdijo, da je izpit mogoce
*  Selektivna izguba spomina, ki prizadene le dejansko narediti samo s starimi vprasanji

*  Pomanjkanjem spanja

pomembne teme . S
*  Hiperkofeinemijo

e Ohranjen spomin na vsaj eno nakljuéno nepomembno
dejstvo, ki na izpitu ni bilo preverjano

Zanimivo je, da proceduralni spomin ostane intakten, vklju¢no s sposobnostjo pretiranega analiziranja preteklih vprasanj, kar

vzbuja naras¢ajoco stisko.

Sindrom ima presenetljivo predvidljiv potek:

DIAGNOSTIENO-TERAPEVTSKI ALGORITEM PRI SUMU NA SINDROM POIZPITNE AMNEZIE * 02 uri po izpitu: Akutna zmedenost,
Custvena nestabilnost, oscilacije samozavesti
e 2-12 ur: Pojav retrospektivnih

Student po izpitu navaja izgubo rnanja

DIFERENCIALNE DIAGNOZE [ . .
- Bssne kngitme motrie »pravilnih odgovorov«, ki med izpitom
MERELEVANTNG [ ME le bil Budant 12-24 ur DA ¥ 50 se simptomi pojavill N -3 - Sindrom izgorelosti, . ey .
Pomanjkljivo znanje pred izpitom preprican, taksj po izpity {0-2H)? povelay Loﬂt.ujemsun niso b]ll na V()l]()
werjetna prisotno i a anov obwlada¥ | = Motnja selektivrega
pred tphor ln" — e 12-24 ur: Popolno okrevanje
PONOVNA IZPOSTAVLIENOST DEJAVNIKOM SINDROM POIZRITNE AMNEZUE nepomembnega Znanja in ¢ustvena
TVEGANIA PRED NASLEDINIIH IZPITOM AKUTNA FAZA (D-2 h) . ..
- nulgl‘u:ajnaglaxposl;uijm:;k x.l::ilkum in - N:moinr.lst priklica "oilt‘mh" normallzacl]a
T odgovaray
= ;val:’nr‘s::;im:::::‘ minute uEenje & Su:m da 50 bili vsl odgovori napatni
- Vpliv vitjih letnikov ("nautite se sama —— | - "Xaj 5i ti napisal za tisto vprafanje?”
stara vpraganja”) - Custvena nestabilnost, oscilacije DIFERENCIALNE DIAGNOZE
- Pamanjkanje spanja samoravesti X . X .
- Prsroreinatis v Pred postavitvijo diagnoze sindroma
] p01zp1tqe amnezije je potrebno izkljuiti
- Pojav "pravilnih” odgovoroy, ki med naslednj e:
izpitom niso bili na voljo . . . .
- Intenzivno anallziranje izpits —
= Proceduralni SDDNIDJDhI:njEn * Resne kognltlvne mOthe pOZab.IJ an] €
Je VZtI'a_]IlO 1n n1 povezano z IZpltl
e ARSI (32U | " + Sindrom izgorelosti, povezan z
- Drudenjesprijatelii  Je— |7 m;?;"" nepoembngga |.o DA g simiptond > Razmisll o drugih diagnozah dtuiitvii blii t d ti
: .Al:Nn;?ti. ¥l prinatajo B e —— normalizicaje v 12-24 7 odtujitvijo — pozabljivost naaomesti
— brezbriznost

* Motnja selektivnega ucenja — Zze prej
obstojece vrzeli v znanju, ki se napac¢no

ZDRAVLJENJE pripisujejo sindromu poizpitne
amnezije

Za ta sindrom ni specifi¢nega zdravljenja. Temelj je simptomatska
regeneracija, pri ¢emer je potrebno nadomestiti izgubljeno spanje,
zabavo in voljo do zivljenja. Priporo¢eni ukrepi vkljuéujejo spanje
do poznega dopoldneva, druzenje s prijatelji in kakrSne koli
aktivnosti, ki prinasajo osebno zadovoljstvo.

PROGNOZA

Sindrom poizpitne amnezije je univerzalno samoomejevalen.
Pricakuje se popolno okrevanje, ¢eprav je ponovitev zagotovljena v
prihodnjih  izpitnih  obdobjih. Dolgoroénega kognitivnega
primanjkljaja ni opaziti, razen morebitne postopne izgube zaupanja
v lasten spomin pod pritiskom.
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Doctordle-ish (NusNo NAJPRE) PREBERI SPODNJE NAVODILO)

V tej igri bos preveril, ali si v diagnostiki Ze na nivoju dr. Housa, ali pa Se rabi§ malo vaje.

Spodaj je zapisanih 5 namigov, ki bodo vedno podrobnejSi oz. zna€ilni za dolo¢eno bolezen. Vzemi priloZen list
papirja, z njim prekrij namige in jih nato postopoma odkrivaj. Ce bolezen ugotovis Ze po prvem namigu dobis 5
tock. Ce bolezen ugotovis ob drugem namigu, dobis 4 tocke, pri tretiem 3 in tako dalje.

Rezultate in odgovor preveri na koncu 5. namiga.

NAMIG 1: 22-letni Student pride zaradi obcutka »Gudnih nogx.

NAMIG 2: Pred 10 dnevi je prebolel vro€insko virozo z bolecinami v miSicah.

NAMIG 3: Najprej je opazil mravijinenje v stopalih, nato je tezje hodil po stopnicah.

NAMIG 4: Sibkost se je vnaslednjih dveh dneh Sirila iz nog proti stegnom. Bolegin v krizu nima.

Rezultat: 5 tock: Dr. House, 4. tocke: Ninja Nerd, 2-3: Student medicine, 1:Si na dobri poti, 0: Naslednja igra je tvoja!

wolpuis A3[3110g-utbj|Ing :10A06pQ

Sudoku z esencialnimi aminokislinami

Veljajo pravila klasi¢nega sudokuja, le da namesto Stevilk )
uporablja$ esencialne aminokisline! V legendi preveri, katere Val lle Met | Phe His
aminokisline nadomes¢ajo posamezne Stevilke.
Phe Thr Trp
1 histidin — His, 2 izolevcin — lle, 3 levcin — Leu, 4 lizin — Lys, 5
metionin — Met, 6 fenilalanin — Phe, 7 treonin — Thr, 8 triptofan
—Trp, 9 valin — Val Tp | Lys
Val Lys Leu
Trp Leu Thr Met Phe Val
lle Lys
' Met Trp Lys Thr Leu
lle His Lys Val
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